
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและความส าคัญของหนทางสู่ความ

พ้นทุกข์ในพระพุทธศาสนาได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักค าสอนเกี่ยวกับหนทางสู่ความพ้นทุกข์

ในพระพุทธศาสนาได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการท าความเข้าใจเกี่ยวกับหนทางสู่ความพ้น

ทุกข์ในพระพุทธศาสนาโดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและ
การท าใบงาน

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม - รักความเป็นไทย



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : จากตัวอย่างปัญหา เช่น ตื่นสาย, สอบไม่ผ่าน, ปวดท้อง, ทะเลาะ
กับเพื่อนในกลุ่ม เป็นต้น นักเรียนคิดว่าปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ควรแก้ไขด้วย
วิธีการใด ถึงจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุด
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

มรรค คือ หนทำงน ำไปสู่ควำมดับทุกข์ ทั้งนี้ส ำหรับข้อปฏิบัติที่ท ำให้พ้น
จำกควำมทุกข์หรือปัญหำต่ำง ๆ ประกอบด้วย 

1) บุพพนิมิตของมัชฌิมำปฏิปทำ  2) อริยมรรคมีองค์ 8
3) ปัญญำ 3 4) สัปปุริสธรรม 7
5) บุญกิริยำวัตถุ 10 6) อุบำสกธรรม 7
7) มงคล 38



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

1) บุพพนิมิตของมัชฌิมำปฏิปทำ
ค ำว่ำ บุพพนิมิต แปลว่ำ สิ่งที่เป็นเครื่องหมำยให้รู้ 
หมำยถึง สิ่งที่บ่งบอกล่วงหน้ำก่อนที่อริยมรรคมี
องค์ 8 จะเกิดขึ้นในตัวของผู้ปฏิบัติ บุพพนิมิตของ
มัชฌิมำปฏิปทำ มี 7 ประกำร ดังนี้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- กำรมีกัลยำณมิตร คือ กำรมีเพื่อนที่ดีที่แนะน ำประโยชน์ 
- ควำมถึงพร้อมด้วยศีล คือ กำรมีวินัย มีระเบียบในชีวิตของตนและ

กำรอยู่ร่วมกันในสังคม 
- ควำมถึงพร้อมด้วยฉันทะ คือ ควำมพอใจใฝ่รักในปัญญำ ใน

จริยธรรม ใฝ่รู้ในควำมจริงและใฝ่ในควำมดี 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- ควำมถึงพร้อมด้วยกำรที่จะฝึกฝนพัฒนำตน คือ กำรรู้จักฝึกฝน
พัฒนำตน 

- ควำมถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ คือ กำรยึดถือ เชื่อถือในหลักกำรและมี
ควำมเห็นควำมเข้ำใจพื้นฐำนที่มองเห็นสิ่งทั้งหลำยตำมเหตุผล

- กำรรู้จักใช้ควำมคิดที่ถูกวิธี คิดเป็น คิดอย่ำงมีระเบียบ รู้จักคิด
พิจำรณำ เพื่อน ำมำใช้พัฒนำตนให้ก้ำวหน้ำยิ่งๆขึ้นไป



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- ควำมถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท คือ มี
ควำมกระตือรือร้นอยู่เสมอ เห็นคุณค่ำของ
กำลเวลำ เห็นควำมเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่
กระตุ้นเตือนให้เร่งรัดกำรค้นหำให้เข้ำถึงควำม
จริงหรือในกำรท ำชีวิตที่ดีงำมให้ส ำเร็จ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

2) อริยมรรคมีองค์ 8 แปลว่ำ ทำงอันประเสริฐทำงนั้นมีทำงเดียวแต่มี
องค์ประกอบ 8 ประกำร ประกอบด้วย
- สัมมำทิฏฐิ (ควำมเห็นชอบ) หมำยถึง กำรรู้กำรเห็นอริยสัจ 4

อย่ำงถูกต้อง คือรู้ว่ำ ทุกข์ได้แก่อะไรบ้ำง และเป็นทุกข์อย่ำงไรรู้ว่ำ
ตัณหำเป็นเหตุให้เกิดทุกข์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- สัมมำสังกัปปะ (ควำมด ำริชอบ หรืควำมคิดชอบ) คือ มีควำมคิด
ออกจำกกำม ไม่หลงใหลกับรูป เสียง กลิ่นรส สัมผัส มีควำมคิดที่
ไม่พยำบำทปองร้ำยผู้อื่น และมีควำมคิดที่จะไม่เบียดเบียนผู้อื่น

- สัมมำวำจำ (กำรพูดชอบ) ได้แก่ กำรเว้นจำกกำรพูดเท็จ เว้นจำก
กำรพูดส่อเสียด คือ กำรพูดยุยงให้เขำแตกกัน กำรเว้นจำกกำรพูด
ค ำหยำบ และกำรพูดเพ้อเจ้อ หรือกำรพูดไร้สำระ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- สัมมำกัมมันตะ (กำรกระท ำชอบ) ได้แก่ กำรเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ 
กำรเว้นจำกกำรลักทรัพย์ กำรเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม

- สัมมำอำชีวะ (กำรเลี้ยงชีพชอบ) ได้แก่ กำรเว้นมิจฉำชีพที่สุจริตไม่
ผิดกฎหมำยและศีลธรรม

- สัมมำวำยำมะ (ควำมพยำยำมชอบหรือควำมเพียรชอบ)



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- สัมมำสติ (ระลึกชอบ) ได้แก่ สติปัฏฐำน 4 ประกอบด้วย กำรตั้งสติ
ก ำหนดพิจำรณำกำย, กำรตั้งสติก ำหนดพิจำณำเวทนำ, กำรตั้งสติ
ก ำหนดพิจำรณำจิต และกำรตั้งสติพิจำรณำธรรม

- สัมมำสมำธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ได้แก่ ฌำน 4 ประกอบด้วย ปฐมฌำน,
ทุติยฌำน, ตติยฌำน และจตุตถฌำน



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

3) ปัญญำ 3 (ควำมรอบรู้, รู้ทั่ว, เข้ำใจ, รู้ซึ้ง) มี 3 ประกำร ดังนี้
- จินตำมยปัญญำ (ปัญญำเกิดแต่กำรคิดกำรพิจำรณำหำเหตุผล)
- สุตมยปัญญำ (ปัญญำเกิดแต่กำรสดับกำรเล่ำเรียน)
- ภำวนำมยปัญญำ (ปัญญำเกิดแต่กำรฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ)



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

4) สัปปุริสธรรม 7 (ธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ท ำให้เป็นสัตบุรุษ, 
คุณสมบัติของคนดี, ธรรมของผู้ดี)  มี 7 ประกำร ดังนี้
- ธัมมัญญุตำ (ควำมรู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุ) คือ รู้หลักควำม

จริง รู้หลักกำร รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดำ รู้กฎเกณฑ์แห่ง
เหตุผล และรู้หลักกำรที่จะท ำให้เกิดผล 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- อัตถัญญุตำ (ควำมรู้จักอรรถ รู้ควำมมุ่งหมำย หรือ รู้จักผล) คือ             
รู้ควำมหมำย รู้ควำมมุ่งหมำย รู้ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะ
เกิดขึ้นสืบเนื่องจำกกำรกระท ำหรือควำมเป็นไปตำมหลัก

- อัตตัญญุตำ (ควำมรู้จักตน) คือ รู้ว่ำตัวเรำนั้นมีฐำนะ ภำวะ เพศ 
ก ำลังควำมรู้ ควำมสำมำรถ ควำมถนัดและคุณธรรม เท่ำไหร่ อย่ำงไร



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

- มัตตัญญุตำ (ควำมรู้จักประมำณ) คือ ควำมพอดี 
- กำลัญญุตำ (ควำมรู้จักกำล) คือ รู้กำลเวลำอันเหมำะสม และ

ระยะเวลำที่จะต้องใช้ในกำรประกอบกิจ กระท ำหน้ำที่กำรงำน
- ปริสัญญุตำ (ควำมรู้จักบริษัท) คือ รู้จักชุมชน และรู้จักที่ประชุม 
- ปุคคลัญญุตำ หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตำ (ควำมรู้จักบุคคล) คือ ควำม

แตกต่ำงแห่งบุคคลว่ำ โดยอัธยำศัย ควำมสำมำรถ และคุณธรรม



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท าแผนผังความคิดเกี่ยวกับหัวข้อหรือ
ประเด็นที่กลุ่มตนเองได้รับ พร้อมน ำเสนอ ประกอบด้วย

๑) บุญกิริยำวัตถุ 10 (ควำมหมำย, ควำมส ำคัญ และองค์ประกอบ)
๒) อุบำสกธรรม 7 (ควำมหมำย, ควำมส ำคัญ และองค์ประกอบ)
๓) มงคล 38 (ควำมหมำย, ควำมส ำคัญ และองค์ประกอบ)

หมำยเหตุ : รูปแบบกำรจัดท ำแผนผังควำมคิดให้เป็นไปตำมมติของกลุ่ม

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๑)



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (พร้อมน ำเสนอ)

๑) ให้นักเรียนวิเครำะห์และเชื่อมโยงค ำให้ถูกต้อง (มรรคมีองค์ 8)
๒) จากหลักธรรมที่มีควำมเกี่ยวข้องกับมรรคหรือหนทำงน ำไปสู่

ควำมดับทุกข์ที่นักเรียนได้เรียนผ่ำนมำเบื้องต้น นักเรียนจะน ำหลักธรรมใด
ไปเป็นแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำหรือควำมทุกข์ที่เกิดขึ้น เพรำะเหตุใด 
(ยกตัวอย่ำงประกอบ 1 เหตุกำรณ์)

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๒)



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๙ เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ หนทางสู่ความพ้นทุกข์



ตัวอย่างเอกสาร (ต่อ)
ใบงานที่ ๑๙ เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ หนทางสู่ความพ้นทุกข์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

โดยสรุป มรรค (วิธีพ้นทุกข์ วิธีกำรดับทุกข์ หนทำงของกำรดับทุกข์ ) 
มรรคในอริยสัจ 4 คือเป็นสำเหตุของนิโรธ เป็นหลักธรรมที่ควรเจริญ
ตำมหลักอริยสัจ 4 ส ำหรับมรรค มีชื่อเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อริยมรรค
มีองค์ 8



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์

จากที่เรียนผ่านมาโดยสรุปแล้วนักเรียนคิดว่าถ้า
หากไม่มีความทุกข์เกิดขึ้นทั้งทางกายและทางใจ
ของมนุษย์ มนุษย์ยังจ าเป็นต้องเรียนรู้วิธีการดับ
ทุกข์อยู่หรือไม่ เพราะเหตุใด



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ
สิ่งที่ต้องเตรียม : 
ใบงานที่ ๒๐ เรื่อง หนทางสู่การดับทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหนทางสู่การดับทุกข์ใน
ศาสนาต่าง ๆ มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หนทางสู่ความพ้นทุกข์




