
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและความส าคัญของเหตุแห่งทุกข์ใน

ศาสนาอื่นได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักค าสอนที่เกี่ยวข้องกับเหตุแห่งทุกข์ใน

ศาสนาตนเองกับชีวิตประจ าวันได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการเข้าใจในเหตุแห่งทุกข์ที่สามารถน าไปสู่
การแก้ปัญหาในชีวิตได้โดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและ
การท าใบงานกลุ่ม

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง )      
ส่วนกลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : จากภาพที่ก าหนดให้นักเรียนคิดว่า บุคคลดังกล่าวในภาพที่
ปรากฏก าลังมีความทุกข์ทางกายหรือทางใจเรื่องอะไร และคิดว่าสาเหตุของ
ความทุกข์ดังกล่าวนั้นมีที่มาจากสิ่งใด
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Yogendra Singh. โกรธ . https://pixabay.com
/th/photos/โกรธ-ตะโกน-ชาย-กรี๊ด-ความโกรธ-ดัง. วันท่ีเผยแพร่ 8 มิถุนายน 
2564

ขอขอบคุณที่มำภำพจำก : Frantisek_Krejci. ความยากจน ความเศร้า .
https://pixabay.com/th/photos/ความยากจน-ขาวและด า-อารมณ์-ความ
เศร้า. วันท่ีเผยแพร่ 19 ตุลาคม 2562



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

ตำมควำมเชื่อใน ศำสนำคริสต์ มองว่ำมนุษย์ไม่ใช่เจ้ำของชีวิตตนเอง 
พ่อแม่ก็ไม่ใช่เจ้ำของชีวิตที่ตนให้ก ำเนิด พ่อแม่เป็นส่วนหนึ่งในกำรสร้ำง
ของพระเป็นเจ้ำ กำรให้ก ำเนิดมนุษย์เป็นอ ำนำจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือ
ธรรมชำติ ตัวอย่ำงเช่น กำรปลูกถั่วเขียว มนุษย์น ำถั่วเขียวไปใส่ในถำด
และรดน้ ำ น ำไปไว้ในสถำนที่และอุณภูมิที่เหมำะสม มนุษย์ไม่ใช่ผู้ท ำให้
ถั่วเขียวงอก แต่เป็นอ ำนำจเหนือธรรมชำติ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

เพรำะถั่วเขียวที่ปลูกไม่ใช่ทุกเมล็ดจะงอก ฉัน
ใดก็ฉันนั้น พ่อแม่เป็นเพียงผู้สร้ำงโอกำสและ
สภำพแวดล้อมที่เหมำะสม แต่พระเจ้ำเป็นผู้
บันดำลให้ชีวิตมนุษย์เกิดขึ้น



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

เหตุแห่งทุกข์ในศำสนำคริสต์ ยกตัวอย่ำงเช่น ควำมเจ็บป่วย ถ้ำตำมหลัก
ของวิทยำศำสตร์กำรแพทย์จะให้ค ำตอบว่ำเป็นเพรำะเชื้อโรค แต่ในทำง
ศำสนำมีค ำตอบต่ำงกัน ในทำงของศำสนำคริสต์ ควำมเจ็บป่วยเป็นสิ่งที่
พระเป็นเจ้ำทรงอนุญำตให้เกิดกับมนุษย์ได้ เนื่องด้วยร่ำงกำยมนุษย์เป็น
สิ่งที่ไม่สมบูรณ์ มนุษย์จึงจ ำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะรักษำสุขภำพของตนมิให้
ป่วยไข้ แต่เมื่อใดที่ร่ำงกำยอ่อนแอหรือเจ็บป่วย



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

คริสต์ศำสนิกชนจะถือโอกำสในกำรยอมรับควำมเจ็บป่วยนั้นว่ำเป็นพระ
ประสงค์ของพระเป็นเจ้ำ เป็นโอกำสอันดีที่จะได้ใช้โทษบำปของตน 
ส ำหรับคริสต์ศำสนิกชนแล้ว บำป คือสิ่งที่มนุษย์กระท ำด้วยน้ ำใจอิสระ
ของตนอันขัดต่อพระประสงค์ของพระเป็นเจ้ำท ำลำยควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงมนุษย์กับพระเจ้ำ ท ำลำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

ส ำหรับในทำงของศำสนำอิสลำม เชื่อว่ำมนุษย์เมื่อเกิดมำใช้ชีวิตในโลก
ใบนี้ คนแต่ละคนมีวิถีทำงและแนวคิดของกำรด ำเนินชีวิตแตกต่ำงกันซึ่ง
ส ำหรับชำวมุสลิมวิถีทำงหรือแนวในกำรด ำเนินชีวิต ต้องอยู่ภำยใต้กรอบ
ค ำสอนของศำสนำ เช่นเดียวกันเป็นเรื่องปกติส ำหรับกำรใช้ชีวิตของ
มนุษย์จะต้องประสบกับควำมทุกข์ มีเจ็บป่วย สุขภำพดี มีควำมทุกข์ใจ
ไม่สบำยใจ ทั้งหมดนี้คือสิ่งที่ชีวิตของมนุษย์จะต้องพบเจอทุกคน



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

ควำมทุกข์ของคนเรำมักจะเกี่ยวข้องกับอดีต
และอนำคต คนบำงคนทุกข์เพรำะนึกถึงเรื่อง
อดีตที่ เลวร้ำย กลำยเป็นสิ่งหลอกหลอนให้
ตัวเองมีควำมทุกข์ บำงคนมีควำมทุกข์กับ
ควำมกังวลในสิ่งที่เป็นอนำคตที่ยังมำไม่ถึง



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

และ ส ำหรับในทำงของศำสนำฮินดู  มีควำมเชื่อที่เกี่ยวกับเหตุแห่งทุกข์
คือ เรื่องของวิญญำณ กำรเวียนว่ำยตำยเกิด และเรื่องของกฎแห่งกรรม 
กล่ำวคือ กรรมเป็นเครื่องก ำหนดของชีวิตในภพหน้ำ กล่ำวคือใครท ำสิ่ง
ใดในชำตินี้ ย่อมได้สิ่งนั้น ในชำติหน้ำ ดังนั้นสิ่งต่ำง ๆ เหล่ำนี้ล้วนแล้ว 
แต่เป็นเหตุแห่งทุกข์ของชำวฮินดูทั้งสิ้น



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน โดยมีประเด็นดังนี้

๑) เหตุแห่งทุกข์ที่ถูกระบุไว้ในหลักค าสอนหรือหลักธรรมในศาสนา
ต่าง ๆ มีความเหมือนหรือความแตกต่างกันอย่างไร

๒) ให้นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญของบทเรียนเรื่อง เหตุแห่งทุกข์ใน
ศาสนาอื่น ในรูปแบบแผนผังความคิด โดยออกแบบอย่างสร้างสรรค์ พร้อม
ตกแต่งให้สวยงาม 

กิจกรรมประจ าบทเรียน



(ต่อ) กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
โดยมีประเด็นดังนี้

๓) จากที่นักเรียนได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเหตุ
แห่งทุกข์ในศาสนา ต่าง ๆ นักเรียนมีมุมมองต่อเหตุ
แห่งทุกข์นั้นอย่างไร (เป็นสิ่งที่ดี หรือเป็นสิ่งที่ไม่ดี และ
ท าให้เกิดสิ่งใด ส่งผลอย่างไร)

กิจกรรมประจ าบทเรียน



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๖ เรื่องเรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ใน
ศาสนาอื่น



ตัวอย่างเอกสาร (ต่อ)
ใบงานที่ ๑๖ เรื่องเรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ใน
ศาสนาอื่น



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

โดยสรุปแล้ว จากบทเรียนที่ผ่านมาเกี่ยวกับเหตุ
แห่งทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ ทั้งนี้นักเรียนคิดว่าเหตุ
แห่งทุกข์นั้นคืออะไร มีที่มาจากอะไรและส่งผล
อย่างไรต่อชีวิตมนุษย์



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น



บทเรียนครั้งต่อไป 
เรื่อง ความพ้นทุกข์

สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๑๗ เรื่อง ความพ้นทุกข์

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความพ้นทุกข์ในหลัก
ของพระพุทธศาสนา มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น




