
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและความส าคัญของสมุทัยได้

(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ เกี่ยวข้องกับสมุทัยกับชีวิต 

ประจ าวันได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการเข้าใจในเหตุแห่งทุกข์ที่สามารถน าไปสู่การ

แก้ปัญหาในชีวิตได้

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : นักเรียนคิดว่าความทุกข์ที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและทางใจ มักมี
สาเหตุมาจากสิ่งใด และสาเหตุของความทุกข์ดังกล่าว ในทางพระพุทธ 
ศาสนาเรียกสิ่งนั้นว่าอย่างไร
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

จำกชั่วโมงที่ผ่ำนมำเกี่ยวกับหลักของ ทุกข์ในอริยสัจ 4 นั้นคือ “ควำมไม่
สบำยกำย, ควำมไม่สบำยใจ, กำรประสบกับสิ่งที่ไม่ได้เป็นดั่งใจหวัง” 
จำกสิ่งที่มำกระทบต่อ อำยตนะทั้ง 6 ประกำร หรืออินทรีย์ของร่ำงกำย
ทั้ง 6 อย่ำง คือ ตำ,หู,จมูก,ลิ้น,กำยและใจ ทั้งนี้ ควำมทุกข์เป็นผลของ
สมุทัย เป็น ธรรมที่ควรรู้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

สมุทัย คือ สำเหตุที่ท ำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ 
ตัณหำ หรือควำมทะยำนอยำก ซึ่งจ ำแนกได้ 
3 ประกำร ประกอบด้วยดังนี้

1) กำมตัณหำ 
2) ภวตัณหำ 
3) วิภวตัณหำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

1) กำมตัณหำ หรือควำมทะยำนอยำกในกำม ค ำว่ำ “กำม” หมำยถึง 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ น่ำใคร่ น่ำปรำรถนำ น่ำพอใจ ควำมทะยำน
อยำกในกำม จึงหมำยถึง ควำมดิ้นรนอยำกเห็นสิ่งที่ สวยงำม อยำกฟัง
เสียงที่ไพเรำะ อยำกดมกลิ่นที่หอม อยำกลิ้มรสที่อร่อย อยำกสัมผัสที่น่ำ
ใคร่ น่ำปรำรถนำ น่ำพอใจ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

2) ภวตัณหำ หรือควำมทะยำนอยำกในควำมเป็น คือ ดิ้นรนอยำกเป็น
บุคคลประเภทที่ตนชอบ เช่น นักร้อง นักแสดง นักกำรเมือง เป็นต้น
3) วิภวตัณหำ หรือควำมอยำกในควำมไม่มีหรือไม่เป็น คือ ดิ้นรนอยำก
ไม่เป็นสิ่งที่เขำให้เป็นหรืออยำกจะพ้นไปจำกต ำแหน่งที่เป็นอยู่แล้ว 
รวมทั้งอยำกให้สิ่งนั้นสิ่งนี้หมดไป



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับสมุทัย : 
1) วัฏฏะ 3 คือ วงจรแห่งกำรเวียนว่ำยตำยเกิดของสัตว์โลกที่ยังเต็มไป
ด้วยกิเลส ประกอบด้วย 3 ประกำรดังนี้ 

- กิเลสวัฏฏะ ประกอบด้วย 3 อย่ำงคือ อวิชชำ (ควำมไม่รู้จริง) 
ตัณหำ (ควำมอยำก) และอุปำทำน (ควำมยึดมั่นถือมั่น)

- กรรมวัฏฏะ  คือ วงจรกรรม หรือเรียกว่ำ กรรม (กำรกระท ำ)



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

- วิบำกวัฏฏะ  คือ วงจรวิบำก หรือเรียกว่ำ วิบำก (ผลแห่งกรรม)

สิ่งทั้ง 3 ประกำรนี้ที่ท ำให้สัตว์โลกต้องเวียนว่ำยตำยเกิดอยู่ในสังสำรวัฏ
เพรำะในเมื่อคนเรำยังมีกิเลส จึงเป็นเหตุให้ต้องท ำกรรมดีกรรมชั่วปะปน
กันไป และเมื่อท ำกรรมย่อมได้รับผลแห่งกรรมนั้น เรียกว่ำ วิบำก เมื่อ
ได้รับผลอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งจึงเกิดควำม ชอบใจบ้ำง ไม่ชอบใจบ้ำง เกิด
เป็นตัณหำอุปำทำน เรียกว่ำ กิเลส



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

2) ปปัญจธรรม 3 คือ กิเลสที่ท ำให้เสียเวลำ ท ำให้กำรประพฤติปฏิบัติ
ธรรมหรือกำรท ำควำมดีไม่ได้ผล ประกอบด้วย 3 ประกำรดังนี้ 

- ตัณหำ คือ ควำมปรำรถนำที่จะอยำกได้ของของคนอื่นโดยมิ
ชอบ ละโมบโลภมำกนึกถึงแต่ประโยชน์ของตนเอง

- มำนะ คือ ควำมส ำคัญตนว่ำเป็นนั่นเป็นนี่ คิดว่ำตนเองเหนือ 
กว่ำผู้อื่น คิดว่ำตนเองดีที่สุด ถูกต้องที่สุด



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

- ทิฏฐิ คือ ในควำมคิดเห็นของตนโดยไม่ยอมรับฟังผู้อื่น 
ทั้ง 3 ประกำรนี้ล้วนเป็นอกุศล เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อมท ำให้ผู้นั้นเนิ่นช้ำ 
เสียเวลำ เป็นที่รังเกียจของผู้อื่น เพรำะบุคคลที่ประกอบด้วยตัณหำ 
มำนะ และทิฏฐินี้  ย่อมถือว่ำตนเองถูกต้องที่สุด ยึดเอำตนเองเป็น
ศูนย์กลำง หลงตัวเอง



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

ไม่ยอมฟังใคร จึงท ำให้เขำเสียประโยชน์ที่พึง
จะได้รับ ดังนั้น ผู้หวังควำมเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิตควรละเว้นจำกธรรมทั้ง 3 ประกำรนี้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

โดยสรุป สมุทัย คือ “สำเหตุที่ท ำให้เกิดทุกข์” เป็นสำเหตุที่ท ำให้เกิด
กิเลสขึ้น ท ำให้จิตใจและร่ำงกำยเกิดควำมทุกข์ จำกสภำวะของตัว
ตัณหำ ดังนั้น สมุทัยคือธรรมที่ควรละ จะท ำให้สู่หนทำงแห่งกำรดับ
ทุกข์ได้ง่ำยมำกยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นกำรแก้ปัญหำแบบอริยสัจ4 เป็นแนวทำง
เบื้องต้นของวิธีดับทุกข์



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมเครื่องหมาย  ในข้อความที่ถูกต้องและใส่
เครื่องหมาย X ในข้อความที่ผิด 

๑) .............. สมุทัย คือ ควำมจริงว่ำด้วยทุกข์ คนทุกคนต่ำงก็เคย
พบกับควำมทุกข์

๒) .............. วัฏฏะ 3 มี 2 ประกำร
3) .............. ปปัญจธรรม 3 มี 3 ประกำร 

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๑)

X

X





(ต่อ) กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา
4) .............. ตัณหำ คือ ควำมปรำรถนำที่จะอยำกได้ของของคนอื่น

โดยมิชอบ ละโมบโลภมำกนึกถึงแต่ประโยชน์ของตนเอง
5) .............. สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ เป็นธรรมที่ควรละ
6) .............. กรรมวัฏฏะ คือ วงจรวิบำก 
7) .............. ปปัญจธรรม 3 คือ กิเลสที่ท ำให้เสียเวลำ
8) .............. ทิฏฐิ คือ ในควำมคิดเห็นของตนโดยไม่ยอมรับฟังผู้อื่น 

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๑)





X







กิจกรรมคู่ เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน โดยมีประเด็นดังนี้

๑) จงบอกความหมายของสมุทัย
๒) สมุทัยมีความส าคัญอย่างไรในพระพุทธศาสนา จงอธิบาย
๓) เหตุแห่งทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียนส่วนใหญ่คือเรื่องใด
๔) เพื่อนของนักเรียนได้รับความทุกข์โดยมีเหตุมาจากเรื่องอะไรเป็น

ส่วนใหญ่หรือมีเหตุมาจากอะไร

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๒)



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เหตุแห่งทุกข์ใน
พระพุทธศาสนา



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

จากที่เรียนมาเบื้องต้นเกี่ยวกับเหตุแห่งทุกข์ใน
พระพุทธศาสนา นักเรียนคิดว่าสิ่งใดที่ถือเป็นเหตุ
แห่งทุกข์ที่เกิดขึ้นมากที่สุดในบุคคลทั่วไป และ
เมื่อสิ่งนั้นเกิดขึ้นควรแก้ไขอย่างไร



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา



บทเรียนครั้งต่อไป 
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๑๖ เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเหตุแห่งทุกข์ในศาสนาอื่น 
มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา




