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เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความทุกข์ในศาสนาอื่นได้ และสามารถอธิบาย

แนวทางการจัดการความทุกข์ในศาสนาอื่นได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักธรรมในหมวดทุกข์ ในชีวิตประจ าวัน

ตามศาสนาของตนเอง

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความเป็นสากลของความทุกข์และความต้องการแก้ไขความทุกข์

ในศาสนาอื่น โดยสังเกตจากการท าชิ้นงานและการท างานกลุ่ม

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม - รักความเป็นไทย



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : จากที่นักเรียนได้เรียนผ่านมาเกี่ยวกับหลักของความทุกข์ใน
ศาสนาพุทธมาแล้วนั้น นักเรียนคิดว่าในศาสนาอื่น ๆ ปรากฏหลักธรรมหรือ
ค าสอนที่กล่าวถึงหลักของความทุกข์หรือไม่ เพราะเหตุใด 
หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็น
หรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

ควำมทุกข์มีลักษณะควำมเป็นสำกล คือ ไม่ว่ำจะเป็นคนชำติไหน ศำสนำ
ใดก็ตำม ย่อมมีควำมทุกข์ทั้งสิ้น ไม่ว่ำจะเป็นควำมทุกข์ทำงกำยหรือ
ควำมทุกข์ทำงใจ ศำสนำต่ำง ๆ ได้ให้ค ำอธิบำยและวิธีกำรจัดกำรไว้ใน
ทุกศำสนำ แต่จุดแตกต่ำง คือ มุมมองและกำรจัดกำรของควำมทุกข์ที่มี
ควำมแตกต่ำงกันตำมหลักค ำสอนและวิถีปฏิบัติ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

ส ำหรับใน ศำสนำคริสต์ เป็นศำสนำที่นับถือพระเจ้ำ เป็นศำสนำที่เป็น
เอกเทวนิยมคือนับถือพระเจ้ำองค์เดียว ดังนั้นกำรอธิบำยหลักควำมทุกข์
ในศำสนำคริสต์จึงมีกำรอธิบำยโดยให้ควำมส ำคัญกับบทบำทของพระ
เจ้ำ ในกำรบันดำลสุขหรือทุกข์ให้แก่มนุษย์ รวมถึงสิ่งที่ไม่มีชีวิต พระเจ้ำ
จึงเป็นศูนย์กลำงในกำรอธิบำยหลักของควำมทุกข์ในศำสนำคริสต์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

ส ำหรับใน ศำสนำอิสลำม เป็นศำสนำในกลุ่มเดียวกับศำสนำคริสต์คือ
เป็นกลุ่มศำสนำเอกเทวนิยม ดังนั้นพระเจ้ำจึงเป็นผู้บันดำลทุกข์สุขแก่
มวลมนุษย์เช่นเดียวกับศำสนำคริสต์เช่นกัน ทั้งนี้ไม่ได้อยู่ที่พระเจ้ำ
ทั้งหมด เป็นแต่เพียงส่วนใหญ่ เพรำะผู้ใดไม่ท ำตำมก็จะได้รับโทษทุกข์ที่
หนักยิ่งขึ้น



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

และส ำหรับใน ศำสนำฮินดู เป็นศำสนำที่นับ
ถือพระเจ้ำ แต่เป็นศำสนำที่มีพระเจ้ำหลำย
พระองค์ เป็นพหุเทวนิยม ดังนั้นหลักของ
ควำมทุกข์ในศำสนำฮินดูจึงเกี่ยวข้องกับ  
พระเจ้ำในศำสนำอย่ำงมำก 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

และน ำมำสู่พิธีกรรมมำกมำยที่จัดขึ้นเพื่อท ำให้พระเจ้ำหรือเทพเจ้ำต่ำง ๆ 
พึงพอใจ อย่ำงไรก็ดีศำสนำฮินดูมีควำมเชื่อใกล้เคียงกับศำสนำพุทธในแง่
ของกฎแห่งกรรมและกำรเวียนว่ำยตำยเกิด ที่ต้องดับวงจรของกำรเกิด 
แต่ศำสนำฮินดูกล่ำวว่ำต้องเข้ำสู่วิญญำณหรือตัวตนดั้งเดิม



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

โดยสรุปแล้วควำมทุกข์ เป็นสิ่งสำกลที่ทุกคน
ต่ำงต้องประสบพบเจอ ไม่สำมำรถเลี่ยงได้ แต่
มีวิธีกำรมองที่เหมำะสมที่สำมำรถผ่ำนช่วง 
เวลำแห่งทุกข์ได้ตำมค ำสอนของแต่ละศำสนำ 
นั่นเอง



กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอ่ืน
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน พร้อมท าตารางเปรียบ 
เทียบหลักของความทุกข์ในศาสนาต่าง ๆ ประกอบด้วยประเด็นดังนี้

๑) ความทุกข์มีลักษณะสากลอย่างไร จงอธิบาย
๒) หลักความทุกข์ในศาสนาคริสต์มีการอธิบายไว้อย่างไร
๓) หลักความทุกข์ในศาสนาอิสลามมีการอธิบายไว้อย่างไร
๔) หลักความทุกข์ในศาสนาฮินดูมีการอธิบายไว้อย่างไร

กิจกรรมประจ าบทเรียน



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ หลักของความทุกข์ใน
ศาสนาอื่น



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ หลักของความทุกข์ใน
ศาสนาอื่น



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

ในฐำนะที่นักเรียนเป็นศำสนิกชนคนหนึ่งนักเรียน
จะน ำหลักธรรมหรือค ำสอนจำกศำสนำต่ำง ๆ มำ
ปรับใช้ในชีวิตประจ ำวันอย่ำงไร เพื่อไม่ให้ควำม
ทุกข์นั้นเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นน้อยที่สุด



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น



บทเรียนครั้งต่อไป 
เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๑๕ เรื่อง เหตุแห่งทุกข์ในพระพุทธศาสนา

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเหตุแห่งทุกข์ในพระ 
พุทธศาสนา มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น




