
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง ความทุกข์ 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง ความทุกข์ 



(ด้านความรู้) 
- อธิบายองค์ประกอบของหลักธรรมในหมวดทุกข์

(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักธรรมในหมวดทุกข์ ในชีวิตประจ าวัน

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นคุณค่าและประโยชน์ของหลักธรรมในหมวดทุกข์ โดยสังเกตุจาก

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและใบสรุปความรู้

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม - รักความเป็นไทย



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : ในความหมายและความเข้าใจ
ของนักเรียนคิดว่าทุกข์คืออะไร และอะไร
คือต้นเหตุของการเกิดทุกข์

หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม 
โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็นหรือค าถามดังกล่าว
ได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

อริยสัจ 4 : ทุกข์ คือ ควำมไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจ มนุษย์ทุกคนไม่ว่ำจะ
เป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ต่ำงก็มีควำมทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น ควำมทุกข์จึงเกิด
ขึ้นกับใครก็ได้ทุกขณะ เรำจึงไม่ควรประมำทและพร้อมที่จะเผชิญหน้ำกับ
ควำมจริงของทุกข์นั้นๆ ควำมทุกข์เกิดขึ้นที่ไหน และมีกระบวนกำร
เกิดขึ้นได้อย่ำงไร



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

ขันธ์ 5 คือ องค์ประกอบของชีวิตมี 5 ประกำร
1) รูป คือ ชีวิตและร่ำงกำยทั้งหลำยทุกส่วนประกอบของชีวิต รวมถึง

พฤติกรรมทั้งหมดของร่ำงกำยด้วย เช่น ลมหำยใจเข้ำลมหำยใจ
ออกเป็นกำยอันหนึ่งในกำยทั้งหลำย (ลมคือกำย กำยคือลม 
ไม่ต้องกำรกำรพิจำรณำ)



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

2) สัญญำ คือ ควำมนึกคิดสิ่งต่ำง ๆ นอกจำกกำย ทั้งจับต้องได้และจับ
ต้องไม่ได้ เมื่อมีควำมนึกคิด “รูป”จะดับ “สัญญำ” จะเกิด ควำมรู้สึกนึก
คิดให้เรำจ ำว่ำยัง จ ำอะไรได้ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนำมธรรม ที่เกิดจำก
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ได้สัมผัสกับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
นึกคิด 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

3) เวทนำ คือ ควำมรู้สึก ที่เป็นทั้ง ควำมสุข  ควำมทุกข์ หรือ ควำมรู้สึก
ที่อำจยังไม่รู้ว่ำ สุข หรือทุกข์ ทั้งทำงกำยและทำงใจ โดยทั่ว ๆ เป็น
ควำมรู้สึกที่จะท ำให้เป็นเหตุ ต่ำง ๆ  ย่อมมีเพียง 3 ประกำร คือ 
ควำมรู้สึกสุข หรือ ควำมพอใจอย่ำงหนึ่ง เรียกว่ำ สุขเวทนำ เช่น กำรรับรู้
ข่ำวดี ๆ เกิดควำมสุข



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์  

ควำมรู้สึกทุกข์ หรือควำมไม่พอใจ เรียกว่ำ 
ทุกข์เวทนำ เช่น นั่งนำน ๆ เกิดควำมเมื่อย
และ ควำมรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ พอใจ และ      
ไม่พอใจ เรียกว่ำ อุเบกขำเวทนำ เช่น กำรฟัง
ข่ำวที่ไม่เกี่ยวกับตัวเรำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

4) สังขำร คือ ส่วนประกอบส่วนหนึ่งในนำมธรรม คือ ควำมคิด กำรคิด 
มีหลำย ๆ อย่ำงรวมกัน ท ำให้เกิดเป็นผล อันใดอันหนึ่งขึ้น กำรที่จิตของ
คนเรำคิดปรุงแต่งไปในทำงที่ดีและในทำงที่ไม่ดี ตัวอย่ำง ควำมคิด คือ 
กำรคิดจะท ำ คิดจะพูด อำจจะท ำให้เกิดกำรกระท ำที่ไม่ได้ หรือ กำรพูด
ไม่ได้ก็ได้ตำมที่คิด



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์  

ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมทั้งทำงดี
และทำงชั่ว หรือ เป็นแรงจูงใจหรือผลักดันให้
คนเรำท ำกระท ำกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

5) วิญญำณ คือ สภำวะกำรรับรู้ทำงอำรมณ์ ควำมรู้แจ้ง ควำมรู้สึกโดย
ธรรมชำติมำกระทบประสำทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบด้วย                       

- ตำ หมำยถึง กำรมองเห็น เมื่อมีอะไรมำกระทบทำง ตำ ก็จะ
รับรู้ควำมรู้สึกทำง ตำ เรียกว่ำ “จักขุวิญญำณ”

- หู หมำยถึง กำรได้ยินเสียง เมื่อมีอะไรมำกระทบทำง หู ก็จะ
รับรู้ควำมรู้สึกทำง หู เรียกว่ำ “โสตวิญญำณ”



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

- จมูก หมำยถึง กำรรับรู้กลิ่น เมื่อมีอะไรมำกระทบทำง จมูก 
ก็จะรับรู้ควำมรู้สึกทำง จมูก เรียกว่ำ “ฆำนวิญญำณ”

- ลิ้น หมำยถึง กำรได้ลิ้มรส เมื่อมีอะไรมำกระทบทำง ลิ้น ก็
จะรับรู้ควำมรู้สึกทำง ลิ้น เรียกว่ำ “ชิวหำวิญญำณ”

- กำย หมำยถึง กำรได้สัมผัส เมื่อมีอะไรมำกระทบทำง กำย 
ก็จะรับรู้ควำมรู้สึกทำง กำย เรียกว่ำ “กำยวิญญำณ”



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์  

- ใจ หมำยถึง กำรนึกคิด เมื่อมีอะไรมำ
กระทบทำงใจ ก็จะรับรู้ควำมรู้สึกทำง
ใจ เรียกว่ำ  “มโนวิญญำณ”



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

ไตรลักษณ์ แปลว่ำ “ลักษณะ ๓ อย่ำง”
หมำยถึงสำมัญลักษณะ หรือลักษณะที่เสมอกัน หรือข้อก ำหนด หรือสิ่งที่
มีประจ ำอยู่ในตัวของสังขำรทั้งปวงเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสรู้ 
๓ อย่ำง ได้แก่ อนิจจัง, ทุกขัง และอนัตตำ โดยมีรำยละเอียดดังนี้

- อนิจจัง ควำมไม่เที่ยง ควำมไม่คงที่ ควำมไม่ยั่งยืน ภำวะที่
เกิดขึ้นแล้วเสื่อมและสลำยไป



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์ 

- ทุกขัง ควำมเป็นทุกข์ ภำวะที่ถูกบีบคั้นด้วยกำรเกิดขึ้นและ
สลำยตัว ภำวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพรำะ
ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภำพเป็นอย่ำงนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะ
ท ำให้คงอยู่ในสภำพนั้นไม่ได้ ภำวะที่ไม่สมบูรณ์
มีควำมบกพร่องอยู่ในตัว



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความทุกข์  

- อนัตตำ ควำมเป็นอนัตตำ ควำมไม่ใช่
ตัวตน ควำมไม่มีตัวตนที่แท้จริงของ 
มันเอง ไม่ใช่ของใคร ไม่อยู่ในอ ำนำจ
ควบคุมของใคร



กิจกรรมรายบุคคล เรื่อง ตัวฉันกับ New Normal
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (พร้อมน าเสนอ)

๑) จงอธิบายความหมายของความทุกข์ตามที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้
๒) ขันธ์ ๕ คืออะไร มีองค์ประกอบอะไรบ้าง พร้อมระบุความหมาย
๓) หลักไตรลักษณ์คืออะไรและมีองค์ประกอบใดบ้าง 
๔) ขันธ์ ๕ และหลักไตรลักษณ์เกี่ยวข้องกับทุกข์ในอริยสัจอย่างไร

กิจกรรมประจ าบทเรียน



(ต่อ) กิจกรรมรายบุคคล เรื่อง ตัวฉันกับ New Normal
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (พร้อมน าเสนอ)

๕) ความทุกข์ที่นักเรียนได้ประสบพบเจอในช่วงสถานการณ์โรค
ระบาด COVID๑๙ คืออะไรและนักเรียนมีวิธีการจัดการอย่างไร

๖) ความทุกข์ที่นักเรียนได้ประสบพบเจอในช่วงสถานการณ์โรค
ระบาด COVID๑๙ เชื่อมโยงกับขันธ์ ๕ และหลักไตรลักษณ์อย่างไร

กิจกรรมประจ าบทเรียน



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๓ เรื่อง ตัวฉันกับ New Normal
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ความทุกข์ 



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๓ เรื่อง ตัวฉันกับ New Normal
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ความทุกข์ 



หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง ความทุกข์  

จำกบทเรียนที่ผ่ำนมำเกี่ยวกับควำมทุกข์ใน
หลักของอริยสัจ 4 นั้น นักเรียนคิดว่ำเป็นไป
ได้หรือไม่ ที่มนุษย์จะไม่มีควำมทุกข์เกิดขึ้น 
เพรำะเหตุใด



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง ความทุกข์ 



บทเรียนครั้งต่อไป 
เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๑๔ เรื่อง หลักของความทุกข์ในศาสนาอื่น

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักของความทุกข์ที่
พบในศาสนาอื่น มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง ความทุกข์ 




