
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา



(ด้านความรู้) 
- อธิบายองค์ประกอบของศาสนาและหลักธรรมของ

ศาสนาอื่น ๆ ได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้หลักธรรมของศาสนาอื่นๆกับการท าความ

เข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของการอยู่ร่วมกันกับสมาชิกในสังคมที่มีศาสนาและ

ความเชื่อที่แตกต่างกันโดยสังเกตจากการมีส่วนร่วมในชั้นเรี ยนและ
การท าใบงาน

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม - รักความเป็นไทย

จุดประสงค์การเรียนรู้



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั ้น ตอบค าถามต่อไปนี ้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : จากการที่นักเรียนได้เรียนผ่านมาเกี่ยวกับเรื่อง
หลักธรรม ค าสอนในศาสนาต่าง ๆ นักเรียนคิดว่ามีความ
เหมือนหรือความแตกต่างกันอย่างไร 

หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม โดยสามารถแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นหรือค าถามดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของ
นักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

องค์ประกอบของศำสนำ : ประกอบด้วยดังนี้ ศำสดำ
คือ ผู้ก่อตั้งศำสนำ, คัมภีร์ คือ หลักธรรมค ำสั่งสอน,
สำวก คือ ผู้เผยแผ่หรือผู้ปฏิบัติตำม, ศำสนสถำน คือ 
สถำนที่ประกอบพิธีกรรม, พิธีกรรม คือ กำรปฎิบัติ
พิธีกรรมต่ำง ๆ และ สัญลักษณ์ คือ เครื่องหมำย
แทนศำสนำนั้น ๆ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

ที่มำและหลักค ำสอนในศำสนำคริสต์ :
ศำสนำคริสต์ถือก ำเนิดหลังพุทธศำสนำ 543 ปี ศำสดำคือ พระเยซู บุตรนำง
มำเรีย และบิดำเลี้ยงนำมโยเซฟ กล่ำวกันว่ำท่ำนเป็นบุตรพระเจ้ำ ที่โปรดให้
มำเรียสำวพรหมจำรีตั้งครรภ์ เมื่อพระชนมำยุได้ 30 ปี พระเยซู ได้รับศีลจุ่ม
จำกนักบุญโยฮันในแม่น้ ำจอร์แดน พอขึ้นจำกแม่น้ ำ พระเจ้ำได้มำสถิตที่ 
พระองค์และกระซิบสั่งให้ ไปเผยแพร่ข่ำวที่ประเสริฐแก่ชำวโลก



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

พระเยซูได้ออกไปสั่งสอนประชำชนอยู่ 3 ปีในที่สุดก็ถูกศิษย์ทรยศ เข้ำกับฝ่ำย
ศัตรูจับไปตรึงกำงเขนสิ้นพระชนม์ เมื่อพระชนมำยุได้ 33 ปี ส ำหรับคัมภีร์
ของศำสนำคริสต์คือ  คัมภีร์ไบเบิล ศำสนำคริสต์ปรำกฎขึ้นเมื่อพระเยซู
ประกำศค ำสอนอย่ำงกว้ำงขวำง ค ำสอนของพระองค์มี ควำมสัมพันธ์ใกล้ชิด
กับศำสนำยูดำย เช่นเดียวกับที่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ มีควำมสัมพันธ์กับ
ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

แก่นค ำสอนในศำสนำคริสต์ :
หลักควำมรัก ที่สอนให้รักเพื่อนมนุษย์เหมือนญำติพี่
น้องหรือคนในครอบครัว เน้นกำรให้อภัยประกอบกับ
หลักตรีเอกำนุภำพและคัมภีร์พันธสัญญำใหม่



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

ที่มำและหลักค ำสอนในศำสนำอิสลำม :
“อิสลำม” เป็นค ำภำษำอำหรับ แปลว่ำ กำรยอม
จ ำนนกำรปฏิบัติตำม และกำรนอบน้อม เมื่อน ำค ำว่ำ 
“อิสลำม” มำเป็นชื่อของศำสนำจึงมีควำมหมำยว่ำ
เป็นศำสนำแห่งกำรยอมนอบน้อมจ ำนนต่อพระเจ้ำ 
คือ อัลลอฮ์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

ศำสนำอิสลำมเป็นศำสนำสุดท้ำยที่ถูกประทำนลงมำจำกชั้นฟ้ำ ด้วยควำมพอ
พระทัยของอัลลอฮ์ ที่มอบให้แก่มวลมนุษยชำติ พระองค์ทรงส่งท่ำนศำสดำ
มุฮัมมัด บุตรอับดุลลอฮ์ มำเป็นควำมเมตตำแก่ชำวโลกทั้งหลำย เพื่อยืนยัน
ควำมเป็นเอกะของพระองค์ น ำมวลมนุษย์ออกจำกควำมมืดสู่แสงสว่ำงพร้อม
ทั้งยอมจ ำนนต่อพระประสงค์ของพระองค์ด้วยควำมพอใจและสมัครใจปฏิบัติ
ตำมค ำบัญชำของพระองค์และออกห่ำงไกลจำกค ำสั่งห้ำมของพระองค์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

พร้อมทั้งยึดมั่นในจริยธรรมอันสูงส่งแห่งอิสลำม โดยกำรปฏิบัติศำสนกิจตำม
หลักกำรอิสลำม ๕ ประกำรและหลักศรัทธำอีก ๖ ประกำร เพื่อให้เกิดคุณธรรม
ในจิตส ำนึก อันจะน ำมำซึ่งกำรเกื้อกูลกันในสังคม 

ส ำหรับค ำว่ำ “มุสลิม” เป็นค ำภำษำอำหรับเช่นกัน หมำยถึง ผู้ที่
นอบน้อมและยอมจ ำนนต่อข้อบัญญัติของอัลลอฮ์และหมำยถึงผู้
ที่ยอมรับนับถือศำสนำอิสลำม



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

อิสลำม เป็นศำสนำที่ถูกก ำหนดมำจำกพระเจ้ำผู้ทรงสร้ำงโลกซึ่งมีพระนำมว่ำ 
อัลลอฮ์ ดังนั้น อิสลำมจึงเริ่มต้นตั้งแต่มีมนุษย์คนแรกในโลกนี้คือ อำดัม ซึ่ง
พระองค์ทรงสร้ำงขึ้นมำจำกดิน และสร้ำงคู่ครองของเขำ คือ เฮำวำอ์จำก
กระดูกซี่โครงด้ำนซ้ำยของเขำ และทั้งสองได้ก่อให้เกิดเผ่ำพันธุ์มนุษย์เป็นก๊ก
เป็นเหล่ำ จวบจนโลกพบกับจุดจบ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

ในทุกยุคทุกสมัยอัลลอฮ์ได้แต่งตั้งศำสนทูตของพระองค์ เพื่อท ำหน้ำที่สั่งสอน
ผู้คนให้รู้จักพระเจ้ำที่แท้จริง และปฏิบัติตำมข้อบัญญัติของพระองค์ ตำมที่
ปรำกฏในคัมภีร์อัลกุรอำน จนกระทั่งถึงยุคของศำสดำมุฮัมมัด ท่ำนได้เผยแพร่
ข้อบัญญัติจำกอัลลอฮ์โดยใช้ชื่อว่ำ อิสลำม หรือศำสนำอิสลำม ดังนั้นผู้คน
ทั้งหลำยจึงมักเข้ำใจว่ำศำสนำอิสลำมเป็นศำสนำที่เกิดขึ้นใหม่ เมื่อ ๑,๔๐๐ 
กว่ำปีที่ผ่ำนมำ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

อิสลำมเป็นค ำสอนที่อัลลอฮ์ ได้ก ำหนดให้แก่มวล
มนุษยชำติในโลกนี้ ไม่ใช่ค ำสอนที่ถูกก ำหนดมำเพื่อ
เฉพำะกลุ่มชนชำวอำหรับเท่ำนั้น เพียงแต่ว่ำศำสดำ
มุฮัมมัด เป็นชำวอำหรับจึงเริ่มเผยแพร่จำกถิ่นที่อยู่
ของท่ำนและได้ขยำยออกสู่ดินแดนต่ำง ๆ ของโลก



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

แก่นค ำสอนในศำสนำอิสลำม :
หลักปฏิบัติ 5 ประกำร ประกอบด้วย  กำรปฏิญำณ
ตนต่อพระเจ้ำองค์เดียว, กำรละหมำดวันละ 5 เวลำ,
กำรบริจำคซะกำตเพื่อฝึกควำมเสียสละและเอื้อเฟื้อ,
กำรถือศีลอดเพื่อฝึกควำมอดทน และกำรประกอบ
พิธีฮัจญ์ เพื่อสร้ำงควำมสำมัคคีในศำสนำ 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

ที่มำและหลักค ำสอนในศำสนำฮินดู :
ศำสนำฮินดูมีจุดเริ่มต้นเมื่อชำวอำรยะอพยพเข้ำมำตั้งถิ่นฐำนในอินเดีย
บริเวณลุ่มแม่น้ ำสินธุซึ่งเป็นที่มำของค ำว่ำ “ฮินดู” เมื่อรำว ๓,๕๐๐ กว่ำปี
มำแล้ว แม่น้ ำสินธุปัจจุบันมีต้นน้ ำเกิดจำกภูเขำหิมำลัยในเขตประเทศอินเดีย 
ไหลผ่ำนประเทศปำกีสถำนไปลงทะเลอำหรับ ชำวอำรยะมีคัมภีร์ทำงศำสนำที่
เก่ำแก่ที่สุดในโลกเรียกว่ำ เวทะ หรือพระเวท



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

เดิมมีเพียง ๓ คัมภีร์ คือ ฤคเวท สำมเวท และยชุรเวท ต่อมำมีคัมภีร์อถรรพ 
เวทเพิ่มอีกคัมภีร์ เชื่อกันว่ำคัมภีร์พระเวทไม่ใช่คัมภีร์ที่มนุษย์แต่งขึ้นแต่เป็น
คัมภีร์ที่พวกฤำษีได้ยินมำโดยตรงจำกพระเป็นเจ้ำ คัมภีร์นี้จึงมีชื่อเรียกรวม ๆ 
ว่ำ ศรุติ “กำรได้ยิน” ผู้ที่ได้ยินคือฤำษีผู้มีญำณวิเศษเหนือมนุษย์ธรรมดำ 
ศำสนำฮินดูเป็นศำสนำที่สืบทอดมำจำกศำสนำที่นับถือคัมภีร์พระเวทเป็น
คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ทำงศำสนำ 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

จึงเป็นศำสนำที่ไม่มีศำสดำเป็นผู้ก่อตั้งศำสนำเหมือน
ศำสนำอื่น ๆ ทั่วไป บำงครั้งชำวฮินดูจะเรียกศำสนำ
ของตนว่ำ สนำตนธรรม แปลว่ำ ศำสนำที่มีมำแต่           
นิรันดร์กำล คือ มีมำแต่ดั้งเดิมไม่มีใครรู้ว่ำเริ่มต้น
เมื่อไรซึ่งศำสนำฮินดูเป็นศำสนำที่ประชำชนส่วน
ใหญ่ของอินเดียนับถือ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา

แก่นค ำสอนในศำสนำฮินดู :
หลักโมกษะและหลักโยคะ หลักโมกษะคือหลักที่เน้น
อธิบำยถึงกำรไปเป็นส่วนหนึ่งของพระเจ้ำ หลุดพ้น
จำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิด ส่วนหลักโยคะเป็นแนว
ประพฤติปฏิบัติที่มีเพื่อให้เข้ำถึงโมกษะ



กิจกรรมรายบุคคล เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา
ค าชี ้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี ้ให้ครบถ้วน (พร้อมน าเสนอ)

๑) จงระบุองค์ประกอบของศาสนาให้ครบทุกองค์ประกอบ พร้อม
ความหมายสั้น ๆ

๒) แก่นค าสอนในศาสนาคริสต์คือหลักใด จงระบุและอธิบาย
๓) แก่นค าสอนในศาสนาอิสลามคือหลักใด จงระบุและอธิบาย
๔) แก่นค าสอนในศาสนาฮินดูคือหลักใด จงระบุและอธิบาย

กิจกรรมประจ าบทเรียน 



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๑๒ เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับศาสนา



จากการศึกษาและการท ากิจกรรมจากคาบเรียนที่
ผ่านมาทั้งหมด นักเรียนคิดว่าความแตกต่างใน
เรื่องของความเชื่อทางศาสนาส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของคนในสังคมหรือไม่ อย่างไร

หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา



บทเรียนครั้งต่อไป เรื่อง ความทุกข์ 
สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๑๓ เรื่อง ตัวฉันกับ New Normal

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความทุกข์ 
ในหลักของอริยสัจ ๔ มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนา




