
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง อริยสัจ ๔ 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง อริยสัจ ๔ 



(ด้านความรู้) 
- อธิบายความหมายและองค์ประกอบของอริยสัจ ๔ หรือ

หลักธรรมของศาสนาอื่น ที่นักเรียนนับถือได้ถูกต้อง
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- ประยุกต์ใช้อริยสัจ ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่อื่น 

นักเรียนนับถือ กับการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของอริยสัจ ๔ ในฐานะของแก่นพระพุทธศาสนาโดย

สามารถอธิบายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัวได้

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมใดที่นักเรียนให้ความสนใจมาก
ที่สุด เพราะเหตุใด (คนละ ๑ หลักธรรม)

หมายเหตุ : ให้นักเรียนใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันตอบค าถาม 
โดยสามารถแสดงความคิดเห็นในประเด็นหรือค าถามดังกล่าว
ได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

หลักอริยสัจ 4 เป็นหนึ่งในบทพระธรรม “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” พระธรรม
เทศนำที่มีค ำสอนของทำงเดินสำยกลำง หรือ “มัชฌิมำปฏิปทำ” หมำยถึง 
หนทำงดับทุกข์  หรือ มรรคมีองค์ 8  และ อริยสัจ4 ประกอบด้วย ทุกข์, 
สมุทัย, นิโรธ, มรรค แม้ว่ำหลักธรรมอริยสัจ 4 จะมีเพียงองค์ประกอบหลัก 4 
ประกำรเท่ำนั้น แต่สำระส ำคัญของอริยสัจ 4 คือเป็นหลักธรรมที่ควรละ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

และหลักธรรมที่ควรรู้สำมำรถน ำมำศึกษำและ
ประพฤติปฏิบัติตำมในแนวทำงของมรรคธรรมที่
ควรเจริญ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

ทั้งนี้ ยังเป็นเส้นทำงที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และน ำมำสั่งสอน เทศนำ 
เผยแพร่ให้แก่พระสำวกและพุทธบริษัททั้ง 4 (ภิกษุ, ภิกษุณี, อุบำสก, 
อุบำสิกำ) เป็นหลักธรรมของควำมจริงอันประเสริฐ “อริยสัจ 4” คือแนวทำง
ของกำรดับทุกข์ กำรปฏิบัติตำมหลักธรรมอริยสัจ 4 อยู่เป็นประจ ำเสมอ ๆ 
นั้น จะช่วยท ำให้ รู้เข้ำใจ เกิดสภำวะของกำรไตร่ตรองตำมสถำนกำรณ์จริง
ของหนทำงดับทุกข์ได้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

ควำมหมำยของอริยสัจ 4 :
อริยสัจ 4 คือ ควำมจริงอันประเสริฐ 4 ประกำร อันเป็นหลักค ำสอนส ำคัญ
ของพระพุทธศำสนำ มีดังนี้ ทุกข์ คือ ควำมจริงที่ว่ำด้วยควำมทุกข์, สมุทัย 
คือ ควำมจริงที่ว่ำด้วยเหตุให้เกิดทุกข์, นิโรธ คือ ควำมจริงที่ว่ำด้วยควำมดับ
ทุกข์  และ มรรค คือควำมจริงที่ว่ำด้วยทำงแห่งควำมดับทุกข์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

ควำมหมำยของทุกข์  : ทุกข์ คือ ควำมไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจ 
กล่ำวคือ มนุษย์ทุกคนไม่ว่ำจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ต่ำงก็มีควำมทุกข์ด้วยกัน
ทั้งนั้น ควำมทุกข์จึงเกิดขึ้นกับใครก็ได้ทุกขณะ เรำจึงไม่ควรประมำทและ
พร้อมที่จะเผชิญหน้ำกับควำมจริงของทุกข์นั้น ๆ 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

ควำมหมำยของสมุทัย  : สมุทัย คือ สำเหตุที่ท ำให้เกิดทุกข์ 
กล่ำวคือ สำเหตุที่ท ำให้เกิดกิเลสขึ้น ท ำให้จิตใจและร่ำงกำยเกิดควำมทุกข์ 
จำกสภำวะของตัวตัณหำ ดังนั้นตัวสมุทัยธรรมที่ควรละ จะท ำให้สู่หนทำงแห่ง
กำรดับทุกข์ได้ง่ำยมำกยิ่งขึ้น



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

ควำมหมำยของนิโรธ  : นิโรธ คือ กำรพ้นจำกควำมทุกข์ กำรดับจำกควำมทุกข์  
กล่ำวคือ กำรขจัดซึ่งตัวกิ เลส หรือกำรละจำกตัวตัณหำทั้ง 3 ประกำร 
(กำมตัณหำ, ภวตัณหำ และวิภวตัณหำ) ที่มีอยู่ในสมุทัยออกไปได้ส ำเร็จ ซึ่ง
นิโรธคือผลของมรรค และเป็นหลักธรรมส ำหรับกำรบรรลุนั้นเอง



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 

ควำมหมำยของมรรค  : มรรค คือ วิธีกำรดับทุกข์ หนทำงของกำรดับทุกข์
กล่ำวคือ มรรคในอริยสัจ 4 คือเป็นสำเหตุของนิโรธ เป็นหลักธรรมที่ควร
เจริญตำมหลักอริยสัจ 4 ส ำหรับมรรค มีชื่อเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อริยมรรค             
มีองค์แปด เนื่องจำกมรรคมีองค์ประกอบด้วยของ มรรค ๘ ประกำร ด้วยกัน                  
ที่เป็นเส้นทำงแห่งกำรพ้นทุกข์ มีศีล มีสมำธิ และมีปัญญำ



กิจกรรมประจ าบทเรียน (๑)
กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง ตัวฉันกับอริยสัจ ๔
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้นของแต่ละคนที่มีความสอดคล้องกับหลัก อริยสัจ ๔ (ปัญหาที่ท าให้
เกิดความทุกข์ สาเหตุแห่งทุกข์ ความดับทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ) โดยแต่
ละกลุ่มต้องก าหนดผู้จดบันทึกเรื่องราวของเพื่อนแต่ละคนลงในสมุด พร้อม
เลือก ๑ เรื่องที่น่าสนใจเพื่อใช้ในการน าเสนอ



กิจกรรมรายบุคคล เรื่อง ตัวฉันกับอริยสัจ ๔
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (พร้อมน าเสนอ)

๑) อริยสัจ ๔ คืออะไร 
๒) อริยสัจ ๔ มีองค์ประกอบอะไรบ้าง ให้ระบุพร้อมความหมาย
๓) อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมที่เป็นแก่นของพระพุทธศาสนาอย่างไร 
๔) ให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์ การน าอริยสัจ ๔ มาใช้กับการ

ด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเอง

กิจกรรมประจ าบทเรียน (๒)



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ เรื่อง ตัวฉันกับอริยสัจ ๔
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ สืบสานหลักค าสอน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ อริยสัจ ๔



นักเรียนได้ความรู้อะไรบ้างจากการศึกษาและท า
กิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับหลักอริยสัจ ๔ และนักเรียน
คิดว่าจะน าหลักอริยสัจ ๔ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวันอย่างไร

หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง อริยสัจ ๔ 



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง อริยสัจ ๔ 



บทเรียนครั้งต่อไป 
เรื่อง แก่นค าสอนศาสนาต่างๆ 

สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงาน เรื่อง แก่นค าสอนของศาสนาต่าง ๆ

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแก่นค าสอนศาสนา
ต่าง ๆ มาเบื้องต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง อริยสัจ ๔ 




