
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)



(ด้านความรู้) 
- อธิบายหัวใจพระพุทธศาสนาหรือค าสอนส าคัญของ

ศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนดให้ได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- วิเคราะห์ความส าคัญของหัวใจพระพุทธศาสนาหรือ

ค าสอนส าคัญของศาสนาที่ตนนับถือ ได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นความส าคัญของหัวใจพระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นค าสอนหลัก

ของพระพุทธศาสนา โดยสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิต 
ประจ าวันได้

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์) 
- ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง) ส่วน
กลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : จากเหตุการณ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่นักเรียนได้เรียนผ่านมา
นั้นเกี่ยวกับ โอวาทปาติโมกข์หรือหัวใจของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย
อะไรบ้าง จงอธิบาย
เฉลย : ๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง ได้แก่ การงดเว้นจากการท าบาปทั้งปวง 

๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม ได้แก่ การท าความดีทุกอย่าง
๓) การท าจิตใจให้ผ่องใส ได้แก่ การท าจิตของตนให้ผ่องใส 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักการที่เรียกกันว่า “หัวใจพระพุทธศาสนา”
เป็นค าไทยที่เราพูดกันง่าย ๆ ถ้าพูดเป็นภาษาบาลี คือ “โอวาทปาฎิโมกข์”
หลักที่ถือว่าเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา คือค าไทยที่สรุปพุทธพจน์ง่าย ๆ     
สั้น ๆ ว่า “เว้นชั่ว ท าดี ท าใจให้บริสุทธิ์” 
จาก พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๔๘)



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

จากที่กล่าวมาข้างต้น หัวใจพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๓ ประการ ดังนี้
๑)  การไม่ท าบาปทั้งปวง คือละเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่าง

- ด้วยกาย ๓ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ และไม่ประพฤติผิดในกาม
- ด้วยวาจา ๔ คือ ไม่พูดปด ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ 

และไม่พูดเพ้อเจ้อ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

- ด้วยใจ ๓ คือ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น 
ไม่มีจิตพยาบาทปองร้ายผู้อื่น และไม่เห็น
ผิดจากคลองธรรม



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม โดยท าบุญหรือ
ท าความดี ๓ อย่าง คือ แบ่งปันสิ่งของ รักษา
ศีล และเจริญภาวนา
๓)  การท าจิตใจให้ผ่องใส โดยหมั่นสวดมนต์
เจริญภาวนา นั่งสมาธิ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

ส ำหรับในทำงศำสนำคริสต์ได้ปรำกฏหลักตรีเอกำนุภำพ กล่ำวคือภำวะที่
พระเป็นเจ้ำพระองค์เดียวเป็นเอกภำพ แต่ปรำกฏเป็นสำมพระบุคคล 
คือ พระบิดำ พระบุตร และพระวิญญำณบริสุทธิ์ ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 4
เทววิทยำศำสนำคริสต์ทั้งทำงตะวันออกและตะวันตกยอมรับว่ำ 
“ในพระเจ้ำเดียวมีสำมพระบุคคล”



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

ทำงปรัชญำยังกล่ำวต่อไปว่ำพระบุตรหรือพระเยซูมีสองธรรมชำติรวมอยู่ใน
บุคคลเดียวกัน คือควำมเป็นพระเจ้ำและขณะเดียวกันก็เป็นมนุษย์ควำมเชื่อ
คริสตจักรเกือบทุกคริสตจักรในศำสนำคริสต์มีควำมเชื่อแบบ 
“ตรีเอกภำพนิยม” และถือว่ำเป็นรำกฐำนของค ำสอนของศำสนำคริสต์



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

และ ส ำหรับในทำงศำสนำอิสลำมได้ปรำกฏหลักศรัทธำ ๖ กล่ำวคือ หลัก
ศรัทธำนี้เป็นหลักพื้นฐำนของอิสลำมที่อำจกล่ำวได้ว่ำ เป็นหัวใจส ำคัญที่
จะน ำไปสู่เป้ำหมำยสูงสุด คือ อัลลอฮ์ ทั้งนี้หลักศรัทธำ 6 ประกำร มีดังนี้ 

1)  ศรัทธำต่ออัลลอฮ์ ๒)  ศรัทธำในบรรดำเทวทูต
3)  ศรัทธำในบรรดำศำสนทูต  4) ศรัทธำในคัมภีร์ของอัลลอฮ์ 



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)

5)  กำรศรัทธำในวันสิ้นโลก และวันพิพำกษำ
และศรัทธำในโลกหน้ำ
6)  ศรัทธำในกฎสภำวะของโลก



กิจกรรมประจ าบทเรียน

กิจกรรมคู่ “ระดมความคิด” เรื่อง หัวใจของพระพุทธศาสนา 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนอธิบายหลักหัวใจพระพุทธศาสนา 
มาโดยสังเขป ประกอบด้วยประเด็นดังนี้

๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง 
๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม 
๓) การท าจิตใจให้ผ่องใส



ตัวอย่างเอกสาร
ใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักธรรมส าคัญของศาสนาต่างๆ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ หลักค าสอนส าคัญของ
ศาสนาต่าง ๆ (๒)



๑. นักเรียนได้ความรู้อะไรบ้างจากการศึกษา
เกี่ยวกับหัวใจของพระพุทธศาสนา 
๒. หลักหัวใจพระพุทธศาสนามีผลอย่างไรต่อการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)



บทเรียนครั้งต่อไป 
เรื่อง ประวัติสาวก สาวิกาและชาดก

สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๗ เรื่อง คุณสมบัติที่ดีของสาวก 

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติที่ดีของสาวก 
มาเบื้อง ต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๒)




