
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวิชิต   ลือยศ
ครูศิริพร  สินสมุทรไทย

เรื่อง หลักธรรมค าสอนผา่นเหตุการณ์ส าคัญ  
ของศาสนาต่าง ๆ

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม



เรื่อง หลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์
ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ



(ด้านความรู)้ 
- อธิบายหลักธรรมค าสอนผ่านสถานการณ์ 

ส าคัญตามที่ก าหนดได้
(ด้านทักษะ กระบวนการ) 
- วิเคราะห์ความส าคัญของหลักธรรมค าสอน

ผ่านเหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ ได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้

(คุณลักษณะเฉพาะ) 
- เห็นคุณค่าของหลักธรรมค าสอนผ่านสถานการณ์ของศาสนาต่าง ๆ 

โดยสามารถบอกประโยชน์การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้

(ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค)์ 
- รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ - ใฝ่เรียนรู้
- มุ่งมั่นในการท างานเป็นกลุ่ม



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดกลุ่มจ านวนเท่า ๆ 
กัน หรือ ตามความเหมาะสมของจ านวน
สมาชิกภายในห้อง (ครู/นักเรียนปลายทาง) 
จากนั้น ตอบค าถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
ถูกต้อง และว่องไว



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : โดยเขียนค ำตอบลงใน
กระดำษสมุด หรือกระดำษ A4 หำกกลุ่ม
ใดเขียนค ำตอบได้ครบถ้วนก่อนให้ทั้งกลุ่ม
ยกมือขึ้น พร้อมเปล่งเสียง “เฮ” พร้อมกัน 
หลังจำกนั้นครูจะเดินไปตรวจค ำตอบ



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค ำชี้แจง (ต่อ) : กลุ่มที่ตอบถูกต้องเป็นกลุ่ม
แรกจะได้รับ 2 ดำว หรือสัญลักษณ์อื่น ๆ 
ตำมควำมเหมำะสม (ครูปลำยทำง )     
ส่วนกลุ่มถัด ๆ ไปจะได้รับ 1 ดำว 
หมำยเหตุ : หำกสะสมได้ทั้งหมด 20 ดำว สำมำรถน ำมำแลก
เป็น 1 คะแนนประจ ำหน่วยได้ทันที



กิจกรรมก่อนบทเรียน

ค าถาม : จากภาพหลักธรรมใดที่เกิด 
ขึ้นในเหตุการณ์การแสดงปฐมเทศนา
แก่เหล่าปัญจวัคคีย์ และหลักธรรมนั้น
มีความส าคัญอย่างไรต่อ
พระพุทธศาสนา

ขอขอบคุณที่มาภาพจาก : ธรรมะไทย. วันอาสาฬหบูชา. http://www.dham
mathai.org/day/asarahabucha.php. ไม่ปรากฎวันลงข้อมูล



ค ากล่าวเบื้องต้น

ในชั่วชีวิตของมนุษย์ทุกคนบนโลกใบนี้ต่างต้องเผชิญกับความทุกข์และ
ความสุขที่ปะปนกันไป ไม่มีใครที่พบเจอแต่เฉพาะเรื่องเลวร้ายหรือมีแต่
ความทุกข์แบบนี้ตลอดไป และในขณะเดียวกันก็ไม่มีผู้ใดที่ต้องประสบพบ
เจอแต่ความสุขอยู่ตลอดเวลา เพราะความทุกข์และความสุขเป็นของที่คู่
กันเสมอ ๆ เปรียบเสมือนสภาวะต่างขั้ว ของขั้วบวกและขั้วลบ 



ค ากล่าวเบื้องต้น

ขึ้นอยู่กับว่ามนุษย์ทุกคนจะตั้งรับมือกับสภาวะปัญหาที่ก าลังเผชิญเกิดขึ้นนี้
ได้อย่างไร ซึ่งตามหลักธรรมค าสั่งสอนของทางพระพุทธศาสนา ที่มีองค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นพระศาสดาเอก เป็นผู้ก่อตั้งศาสนาพุทธที่มี
อายุยืนยาวนาน จากค าสั่งสอนของหลักธรรม อริยสัจ ๔ ที่พระองค์
ทรงแสดงพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับความหมาย



ค ากล่าวเบื้องต้น

เรื่อง ของหลักความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ  อริยสัจ ๔ สามารถท า
ความเข้าใจได้ไม่ยากนัก แต่ในบางครั้ง ส าหรับมนุษย์ปุถุชนทั่ว ๆ ไป   
เรื่องของการท าใจให้ยอมรับกับความเป็นจริงเป็นสิ่งที่ยากที่สุดนั่นเอง             



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ

จากเหตุการณ์การแสดงปฐมเทศนาของพระพุทธเจ้าต่อเหล่าปัญจวัคคีย์ ทรง
แสดงหลักธรรม อริยสัจ ๔ ทั้งนี้ อริยสัจ คือ หลักธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ยังคงเป็นอมตะ ทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ การที่คนเรามี
ความทุกข์เกิดขึ้นอยู่ เป็นประจ าแบบสม่ าเสมอนั้น ต้องหาต้นเหตุแห่ง      
ความทุกข์ หรือที่มาของความทุกข์นั้น ๆ ที่ได้เข้ามากระทบจิตใจ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ

เพื่อน าไปสู่หนทางหรือแนวทางของการดับทุกข์ ที่เรียกกันว่า มรรคมีองค์ ๘ 
ส าหรับหลักอริยสัจ ๔ เป็นหนึ่งในบทพระธรรม “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” 
พระธรรมเทศนาที่มีค าสอนของทางเดินสายกลาง หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” 
หมายถึง หนทางดับทุกข์  หรือ มรรคมีองค์ ๘  และ อริยสัจ ๔ ประกอบด้วย 
ทุกข,์ สมุทัย, นิโรธ และมรรค



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ

แม้ว่าหลักธรรมอริยสัจ ๔ จะมี เพียงองค์ 
ประกอบหลัก ๔ ประการเท่านั้น แต่สาระ 
ส าคัญของอริยสัจ ๔ คือเป็นหลักธรรมที่ควรละ 
และหลักธรรมที่ควรรู้สามารถน ามาศึกษาและ
ประพฤติปฏิบัติตามในแนวทางของมรรคธรรม
ที่ควรเจริญ



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ

ทั้งนี้ยังเป็นเส้นทางที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และน ามาสั่งสอน เทศนา 
เผยแพร่ให้แก่พระสาวกและพุทธบริษัททั้ง ๔ เป็นหลักธรรมของความจริงอัน
ประเสริฐ “อริยสัจ ๔”  คือแนวทางของการดับทุกข์ การปฏิบัติตาม
หลักธรรมอริยสัจ ๔ อยู่ เป็นประจ าเสมอ ๆ นั้น จะช่วยท าให้ รู้ เข้าใจ       
เกิดสภาวะของการไตร่ตรองตามสถานการณ์จริงของหนทางดับทุกข์ได้



เนื้อหาประจ าบทเรียน
เรื่อง หลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ

ส่วนประกอบของหลักธรรมที่ควรเจริญแล้ว อริยสัจ ๔ คือ ดังนี้
๑) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย, ความไม่สบายใจ
๒) สมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์
๓) นิโรธ คือ การพ้นจากความทุกข์ การดับจากความทุกข์
๔) มรรค คือ วิธีพ้นทุกข์ วิธีการดับทุกข์ หนทางของการดับทุกข์



กิจกรรมประจ าบทเรียน

กิจกรรมคู่ “ระดมความคิด” เรื่อง เหตุการณ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน โดยให้นักเรียนสมมติสถานการณ์ 
เพื่ออธิบายการแก้ปัญหาตามหลัก “อริยสัจ ๔” โดยสังเขป ประกอบด้วย

๑) ทุกข์ :  ความไม่สบายกายไม่สบายใจ
๒) สมุทัย : เหตุแห่งทุกข์
๓) นิโรธ : ความดับทุกข์ 
๔) มรรค : ทางดับทุกข์



เรื่อง เหตุการณ์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา
ตัวอย่างเอกสาร

ใบงานที่ ๔ เรื่อง แก้ปัญหาด้วยอริยสัจ ๔
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ หลักธรรมค าสอน
ผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ



จากการศึกษาหลักธรรมผ่านสถานการณ์ส าคัญ
ของพระพุทธศาสนา และการท ากิจกรรม “ระดม
ความคิด” นักเรียนได้ความรู้อะไรบ้างและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างไร
หมายเหตุ : ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยสามารถแสดงความคิดเห็น
ในประเด็นดังกล่าวได้ตามความเข้าใจ และทัศนคติของนักเรียน

ประเด็นอภิปรายร่วมกัน
เรื่องหลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ



เอกสารต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพการสอนย้อน หลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่ www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่งข้อความผ่าน
ทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่องหลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ



บทเรียนครั้งต่อไป 
เรื่อง หลักค าสอนส าคัญของศาสนาต่าง ๆ (๑)

สิ่งที่ต้องเตรียม : ใบงานที่ ๕ เรื่อง ผลเสียของการละเมิดศีล ๕ 

ส าหรับนักเรียน : ให้นักเรียนไปศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักค าสอนส าคัญของ
ศาสนาต่าง ๆ มาเบื้อง ต้นก่อนล่วงหน้า

ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง
เรื่อง หลักธรรมค าสอนผ่านเหตุการณ์ส าคัญของศาสนาต่าง ๆ




