
รหัสวิชา ว23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ครูผู้สอน ครูวัชริยา  ดชชาสิทธิ์
ครูรติรส  พงษาวชาร

ดรื่อง  การดปลี่ยนแปลงของโครโมโซมและยีน
กับโรคทางพันธุกรรม (2)

รายวิชา วิทยาศาสตร์และดทคโนโลยี
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ดรื่อง การดปลี่ยนแปลงของโครโมโซมและยีน
กับโรคทางพันธุกรรม (2)
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3

ท้าทายความสามารถ
กิจกรรม

Help me please 
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ของคนไข้รายที่ 1
อาการ

ท้องเสีย
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ของคนไข้รายที่ 1
อาการ

ท้องเสีย

ปวดหัว มีไข้
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ของคนไข้รายที่ 1
อาการ

ท้องเสีย
ปวดหัว มีไข้

หอบเหนื่อยง่าย
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โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19)



8

ของคนไข้รายที่ 2
ลักษณะ

เป็นโรคทางพันธุกรรม

โครโมโซมคู่ที่ 21 เกิน
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ของคนไข้รายที่ 2
ลักษณะ

เป็นโรคทางพันธุกรรม
โครโมโซมคู่ที่ 21 เกิน

ไม่สามารถรักษาได้
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กลุ่มอาการ
ดาวน์ซินโดรม
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ของคนไข้รายที่ 3
ลักษณะ

เป็นโรคทางพันธุกรรม
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ของคนไข้รายที่ 3
ลักษณะ

เป็นโรคทางพันธุกรรม

ตาเหลือง ตัวเหลือง
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ของคนไข้รายที่ 3
ลักษณะ

เป็นโรคทางพันธุกรรม
ตาเหลือง ตัวเหลือง

โครโมโซมปกติ



อธิบายการดปลี่ยนแปลงของยีน
ที่ส่งผลให้ดกิชโรคธาลัสซดีมีย

จุชประสงค์การดรียนรู้



ลองสังดกต



ลองสังดกต
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กิจกรรมท้าทายความสามารถ
ลองต่ออักษรปริศนาจากสถิติมีคนไทยที่ดป็นโรคธาลัสซดีมียนี้

ถึงร้อยละ 1 ของประชากร 
ส่วนคนไทยที่ดป็นพาหะของโรคน้ี
มีถึงร้อยละ 30

ความรู้ดพิ่มดติม
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กิจกรรมท้าทายความสามารถ
ลองต่ออักษรปริศนา

ลักษณะของคนที่ดป็นโรคธาลัสซดีมีย
จะดป็นอย่างไร 

ค าถาม
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ตาเหลือง ตัวเหลือง 
ตับและม้ามโต 

มีภาวะซีด และร่างกายเจริญเติบโต
ช้ากว่าปกติ
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กิจกรรมท้าทายความสามารถ
ลองต่ออักษรปริศนา
โรคทางพันธุกรรมชนิชนี้

ดกิชจากสาดหตุใช 

ค าถามชวนคิช



ใบความรู้ที่ 2

สาดหตุการดกิชและลักษณะ
ของโรคธาลัสซดีมีย 

ชือ่ภาพ โรงพยาบาล สบืคน้เมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 

ทีม่า https://pixabay.com/images/id-840125/
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ใบความรู้ที่ 2

ชือ่ภาพ โรงพยาบาล สบืคน้เมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 

ทีม่า https://pixabay.com/images/id-840125/

นอกจากโรคทางพันธุกรรมจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงของ
โครโมโซมแล้วยังมีโรคทางพันธุกรรมที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของยีนด้วย เช่น โรคธาลัสซเีมีย (thalassemia) ซึ่งเกิดจาก
ความผิดปกติของยีนที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีน
ที่เป็นส่วนประกอบของเฮโมโกลบิน ท าให้เซลล์เม็ดเลือดแดง
มีอายุสั้นและแตกง่าย



ชือ่ภาพ โรงพยาบาล สบืคน้เมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 

ทีม่า https://pixabay.com/images/id-840125/

ใบความรู้ที่ 2
ลักษณะเซลล์เม็ดเลือดแดงของคนปกติและผู้ป่วยโรคธาลัสซเีมีย



ใบความรู้ที่ 2

ชือ่ภาพ โรงพยาบาล สบืคน้เมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 

ทีม่า https://pixabay.com/images/id-840125/

โรคธาลัสซเีมียเป็นโรคทางพันธุกรรมที่เป็นลักษณะด้อย
ผู้ป่วยจะมีแอลลีลด้อยทั้งคู่ ส่วนผู้ที่มีแอลลีลด้อยเพียงหนึ่งแอลลลี
จะไม่แสดงอาการของโรค แต่สามารถถ่ายทอดแอลลีลด้อย
ไปสู่รุ่นลูกได้ เรียกบุคคลดังกล่าวว่า พาหะของโรค (carrier)
ผู้ป่วยที่เป็นโรคธาลัสซเีมียจะมีภาวะซีด ตาเหลือง ตัวเหลือง 
ตับและม้ามโต และร่างกายเจริญเติบโตช้ากว่าปกติ



ใบความรู้ที่ 2

ชือ่ภาพ โรงพยาบาล สบืคน้เมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 

ทีม่า https://pixabay.com/images/id-840125/

ลักษณะของผู้ป่วย
โรคธาลัสซเีมีย



ใบงานที่ 2

ความผิชปกติของยีน
ท าให้ดกิชโรคทางพันธุกรรม

ไช้อย่างไร

ชือ่ภาพ โรงพยาบาล สบืคน้เมื่อ 30 พฤษภาคม 2565 

ทีม่า https://pixabay.com/images/id-840125/
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สาดหตุการดกิชโรค
ธาลัสซดีมียต่างจากกลุ่มอาการชาวน์อย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรม
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โรคธาลัสซเีมียเกิดจากความผิดปกติของยีน 
แต่กลุ่มอาการดาวน์เกิดจากความผิดปกติ

ของจ านวนโครโมโซมที่เกินมา 1 แท่ง



29

ความผิชปกติของยีนที่ท าให้ดกิชโรคธาลัสซีดมีย
จะท าให้คนที่ดป็นโรค มีดม็ชดลือชแชงต่าง

จากคนปกติอย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรม
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เม็ดเลือดแดงมีอายุสั้น
และแตกง่าย
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โรคธาลัสซดีมียดป็นลักษณะช้อย คนที่ดป็นโรคนี้
จะต้องมียีนที่มีแอลลีลดป็นอย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรม
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แอลลีลควบคุม
ลักษณะด้อยทั้งคู่
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คนที่ดป็นพาหะของโรคธาลัสซีดมีย
จะมีจีโนไทป์และลักษณะอาการ

ต่างจากคนที่ดป็นโรคอย่างไร 

ค าถามท้ายกิจกรรม



34

คนที่เป็นพาหะของโรค
จะไม่แสดงอาการของโรค 

เพราะจีโนไทป์ที่มีแอลลีลด้อย
เพียงหน่ึงแอลลีล
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ซึ่งต่างจากคนที่เป็นโรคจะแสดงอาการของโรค
ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจน

เพราะมีจีโนไทป์
เป็นแอลลีลด้อยทั้งคู่ 



สรุป
บทดรียนในวันนี้
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โรคธาลัสซเีมียเกิดจากความผิดปกติของยีน 
ที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีนที่เป็น
ส่วนประกอบของเฮโมโกลบิน



คนที่เป็นโรคทางพันธุกรรมจะมีลักษณะ
ต่างไปจากคนปกติ โดยโรคทางพันธุกรรม
ส่วนใหญ่สามารถถ่ายทอดไปยัง
รุ่นต่อไปได้



บทดรียนครั้งต่อไป
ดรื่อง

ดรื่อง  การลชความดสี่ยงที่บุตร
จะดป็นโรคทางพันธุกรรม
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สามารถชาวน์โหลชใบกิจกรรมและใบงานไช้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องดตรียม
ใบกิจกรรมที่ 1 วางแผนก่อนแต่งงานอย่างไร

ดพื่อลชความดสี่ยงที่บุตรจะดป็นโรคทางพันธุกรรม
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สามารถชาวน์โหลชใบกิจกรรมและใบงานไช้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องดตรียม
ใบงานที่ 1 วางแผนก่อนแต่งงาน
อย่างไรดพื่อลชความดสี่ยงที่บุตร

จะดป็นโรคทางพันธุกรรม
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สามารถชาวน์โหลชใบกิจกรรมและใบงานไช้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องดตรียม
ใบงานที่ 2 นักดรียนจะช่วยลชปัญหา

การดกิชโรคธาลัสซดีมียไช้อย่างไร

42


