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เรื่อง เทคโนโลยีที่มีผล
ต่อสุขภาพ 



เรื่อง เทคโนโลยี
ที่มีผลต่อสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

นักเรียนสามารถวิเคราะหผ์ลกระทบของ
เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ

นักเรียนสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
เพื่อลดปัญหาทางสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการ
เรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู)้
๒. นักเรียนอยู่อย่างพอเพียง (ปฏิบัติตนและตัดสินใจ
ด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล และพอประมาณ)



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะเฉพาะ
นักเรียนแสดงออกถึงความส าคัญของการใช้
เทคโนโลยีให้เหมาะสมในชีวิตประจ าวัน 
เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ 



ฉันคิดว่า...?

นักเรียนคิดว่าอะไรเป็นเทคโนโลยีสุขภาพบ้าง
และนักเรียนเคยใช้เทคโนโลยีสุขภาพเหล่านั้น

หรือไม่ และผลเป็นอย่างไร



เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

เทคโนโลยี
- วิทยาการที่น าเอาความรูท้างวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้
ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติ
- สิ่งที่มนุษย์พัฒนาข้ึน เพื่อช่วยในการท างานหรือแกป้ัญหาต่าง ๆ
- การน าความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติให้เกิดผลเป็นสิ่งที่วัดได้ 
หรือจับต้องได้



เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

เทคโนโลยีกับสุขภาพ
วิทยาการที่น าเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ให้ เกิด

ประโยชน์ในทางปฏิบ ัต ิและอุตสาหกรรม และ สุขภาพ 
หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ

พจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 



เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพ 
การน าความรู้และวิทยาการทางวิทยาศาสตร์

มาใช้ในการปรับปรุงและเพิ่มประสิทธิภาพของงาน
ทางด้านสุขภาพ 



เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพ
แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท
๑. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ

เทคโนโลยีที่น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในด้านกระบวนการ
และผลผลิตของสินค้าอุปโภคและบริโภคในชีวิตประจ าวัน 

- ผลิตภัณฑ์อาหาร 
- ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง 
- ผลิตภัณฑ์ยา 
- ผลิตภัณฑ์ที่เป็นเครื่องมือ 
- ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอุปกรณ์หรือเครือ่งมือเพือ่สุขภาพ



เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพ

๒. เทคโนโลยีเกี่ยวกับบริการสุขภาพ 
เทคโนโลยีที่น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้กับการบริการ

สุขภาพในด้านการตรวจโรค การรักษาพยาบาล การป้องกันโรค 
การสร้างเสริมสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ 

- การตรวจหรือรักษาโรค 
- การป้องกันโรค 
- การสร้างเสริมสุขภาพ



เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพ

๓. เทคโนโลยีเกี่ยวกับข่าวสารสุขภาพ 
เทคโนโลยีที่น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชกั้บ

การสื่อสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ



เทคโนโลยีกับผลกระทบต่อสุขภาพ 

เทคโนโลยี หากใช้อย่างถูกวิธีจะส่งผลดีต่อสุขภาพของ
ผู้น ามาใช้ ในทางกลับกันหากขาดความรู้ความเข้าใจ และ
ทักษะในการใช้อย่างถูกวิธ ีก ็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ได ้ เช ่นก ัน ด ังน ั ้นน ักเร ียนจ ึงควรเร ียนร ู ้ว ่าเทคโนโลยี
บางประเภทสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้อย่างไร



เทคโนโลยีกับผลกระทบต่อสุขภาพ 

๑. การใช้คอมพิวเตอร์
- การนั่งท่าเดิมนาน ๆ ก่อให้เกิดอาการปวดชา กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น
เส้นประสาทของมือ ข้อมือ แขน ข้อศอก คอ และไหล่ สายตาและตา 
ก่อให้เกิดอาการตาพร่ามัว ตาแห้ง สายตาสั้น เนื่องมาจากประสาทตาเสีย
- เกิดความเครียดโดยไม่รู้ตัว หากใช้สายตาเพ่งหรือจดจ้องคอมพวิเตอร์
ขณะใช้งาน นานเกินไปโดยไม่พักสายตา



เทคโนโลยีกับผลกระทบต่อสุขภาพ 

๑. การใช้คอมพิวเตอร์
- เกิดล่ิมเลือดในหลอดเลือดด า โดยเฉพาะบริเวณขาหรือเท้า 
เนื่องจากเลือดในหลอดเลือดมีการไหลเวียนช้าลงและจับตัวกัน
เป็นก้อน ท าให้เกิดอาการบวมของขาหรือเท้าหรือถ้าหากล่ิมเลือด
แตกตัวแล้วเคลื่อนที่ไปอุดตันที่ปอดหรือลิ้นหวัใจอาจท าให้
เสียชีวิตได้



เทคโนโลยีกับผลกระทบต่อสุขภาพ 

๒. การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
- ผลกระทบในระยะสั้น ผู้ที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ีนานจะท าให้เกิดอาการปวดหู 
ปวดศีรษะ สายตา พร่ามัว มึนงง ขาดสมาธิ และเครียด เนื่องจากระบบพลังใน
ร่างกายถูกรบกวน
- ผลกระทบในระยะยาว คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากโทรศัพท์เคลื่อนที่อาจท าให้เกิด
โรคความจ าเสื่อมเนื่องจากเนื้อเยื่อถูกท าลาย เกิดโรคมะเร็งสมองเนื่องจากเนื้อเยื่อ
สมองมีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมไปจากปกติ และท าให้เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว



เทคโนโลยีกับผลกระทบต่อสุขภาพ 

๓. การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โดยไม่ค านึงถึงการ

บริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการย่อมจะส่งผล
กระทบต่อร่างกาย ท าให้ร่างกายขาดสารอาหารได้



แนวทางการป้องกันผลกระทบของเทคโนโลยีกับสุขภาพ

สามารถป้องกันตนเองไม่ให้เกิดผลกระทบจากการ
เลือกใช้เทคโนโลยีเกี ่ยวกับสุขภาพได้โดยการเรียนรู้
แนวทางในการเลือกบริโภคเทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพใน
แต่ละประเภทให้เข้าใจและเลือกใช้ให้ถูกต้อง 



เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

การเลือกใช้เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพมีแนวทางในการ
เลือกใช้โดยควรพิจารณาวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ ไม่หลงเชื่อ
ค าโฆษณา โดยการศึกษาและท าความเข้าใจถึงเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ควรตรวจดูฉลากของเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อศึกษาข้อมูลหรือ
วิธีในการใช้หรือบริโภค



ใบงาน
เรื่อง ฉลาดใช้

เทคโนโลยี

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สรุปบทเรียน
เทคโนโลยี คือการปรับใช้ของมนุษย์เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ แต่เทคโนโลยีก็จะมี ๒ ด้านเสมอนั่นคือ
ประโยชน์และโทษ เราจึงควรจะเลือกใช้ให้ถูกวิธี
เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวเรา



บทเรียนครั้งต่อไป

ความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ 



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
“ความเจริญก้าวหน้าและ

ระบบการแพทย์ของไทยในปัจจุบัน”
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


