
 

    ตอนที่ ๑ ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกวิธีกำรคุมก ำเนิดที่เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ดังต่อไปนี้ และบอกเหตุผล
ประกอบ **นักเรียนสำมำรถเลือกวิธีกำรคุมก ำเนิดได้มำกกว่ำ 1 วิธี 

1. รักนะ แต่ยังไม่ถึงเวลำ 

   ควำมสัมพันธ์แบบนี้ อำจอยู่ในช่วงศึกษำดูใจกัน รู้สึกรักชอบพอกันและกัน แต่ต่ำงมีภำระ หน้ำที่ที่ต้อง
รับผิดชอบ หรือยังเรียนไม่จบ ซึ่งยังไม่พร้อมมีบุตรหรือยังไม่สำมำรถรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรได้หำกเกิดควำม
ผิดพลำด 

วิธีกำรคุมก ำเนิดที่คิดว่ำเหมำะสม เหตุผล 

วิธีการคุมก าเนิดที่คิดว่าเหมาะสม เหตุผล 

1. …………………………………………………………………. 

2. …………………………………………………………………. 

 

2. พลำดท่ำตอนเมำ 

   เวลำเมำ ก็มักท ำอะไรขำดสติ แล้วก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้อย่ำงไม่คำดคิด นอกจำกอุบัติเหตุท ำให้เรำเจ็บตัว
แล้ว ยังท ำให้เสียอนำคตได้เลย ไม่ว่ำจะเป็นกำรมีเพศสัมพันธ์เพรำะไม่มีสติ ถูกขืนใจ หรือว่ำไม่ทันระวังจนท ำ
ให้ถุงยำงอนำมัยฉีกขำด  

วิธีกำรคุมก ำเนิดที่คิดว่ำเหมำะสม เหตุผล 

วิธีการคุมก าเนิดที่คิดว่าเหมาะสม เหตุผล 

1. …………………………………………………………………. 

2. …………………………………………………………………. 

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง เพศกับวัยรุ่น (รูจ้ักรัก รู้จักป้องกัน) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘  เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 



3. ไปฮันนีมูน กับสุดที่รัก 

     คงไม่มีสำมี ภรรยำคู่ไหน ที่ไปนั่งดูพระอำทิตย์ตกดินแบบโรแมนติก ด้วยกำรจับมือกันเฉยๆ เป็นแน่ ถ้ำคิด
ว่ำคู่ของตนเอง ยังไม่พร้อมที่จะมีเจ้ำตัวเล็กมำวิ่งเล่นรอบๆ ก็ควรจะไปปรึกษำกับคุณหมอ เพ่ือหำวิธีกำร
คุมก ำเนิดที่เหมำะสมกับคู่ของเรำ ถ้ำยังไม่มีเวลำไปพบคุณหมอ และควรใช้วิธีใดไปก่อน 

วิธีกำรคุมก ำเนิดที่คิดว่ำเหมำะสม เหตุผล 

วิธีการคุมก าเนิดที่คิดว่าเหมาะสม เหตุผล 

1. …………………………………………………………………. 

2. …………………………………………………………………. 

 

ตอนที่ ๒ 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย / ลงในช่องว่ำงข้อที่ถูกต้อง และท ำเครื่องหมำย X ลงในช่องว่ำงข้อที่ผิด 

1 …………………….. ผู้ชำยคุมก ำเนิดโดยกำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดได้ 

2 ……………………… หลังจำกกำรใช้ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉิน ผู้ใช้อำจจะมีประจ ำเดือนมำไม่ปกติ 

4 ……………………… ผู้ที่ประจ ำเดือนมำไม่สม่ ำเสมอควรจะคุมก ำเนิดแบบนับระยะปลอดภัย 

6 ……………………… กำรใช้แผ่นแปะคุมก ำเนิดสำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 

8 ……………………… ถุงยำงอนำมัยที่ใช้แล้วควรน ำกลับมำใช้อีกครั้งเพ่ือประหยัดค่ำใช้จ่ำย 

9 ……………………… ควรใส่ถุงยำงอนำมัย 2 ชั้น เพ่ือเพ่ิมควำมปลอดภัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ 

10 …………………… กำรใช้ห่วงอนำมัย เหมำะส ำหรับผู้ที่ไม่ต้องกำรมีบุตรระยะยำว และยังไม่ได้ผ่ำตัดท ำหมัน 

13 …………………… ยำคุมก ำเนิดแบบรับประทำน สำมำรถคุมก ำเนิดได้ดีส ำหรับผู้ที่ชอบลืมรับประทำนยำ 

14 …………………… กำรท ำหมันในผู้ชำยหลังผ่ำตัดแล้ว สำมำรถป้องกันกำรตั้งครรภ์ได้ทันที 

15 …………………… ผู้ชำยที่ท ำหมันแล้วจะไม่มีควำมรู้สึกทำงเพศ 

16 …………………… กำรมีเพศสัมพันธ์แบบหลั่งข้ำงนอก เป็นวิธีกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ที่ได้ผลแน่นอน 

17 …………………… ถ้ำลืมรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด 1 ครั้ง ให้เริ่มต้นรับประทำนยำแผงใหม่ทันที 

18 …………………… หำกใช้กำรนับระยะปลอดภัย ถ้ำประจ ำเดือนมำวันที่ 11 และหมดวันที่ 16 ถ้ำมี
เพศสัมพันธ์วันที่ 23 จะมีโอกำสตั้งครรภ์หรือไม่ 

 



19 …………………… ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินให้รับประทำนทันทีหลังกำรมีเพศสัมพันธ์ หรือไม่เกิน ๗๒ ชั่วโมง (หำก
เป็นแบบ ๒ เม็ด เม็ดแรกให้ทำนทันทีหรือไม่เกิน ๗๒ ชั่วโมง เม็ดที่ ๒ ให้ทำนต่อแรกเม็ดแรก ๑๒ ชั่วโมง) 

20 …………………… เรำสำมำรถมีเพศสัมพันธ์ไปก่อนแล้วค่อยใส่ถุงยำงอนำมัยตอนใกล้จะหลั่งน้ ำอสุจิ ก็
สำมำรถช่วยป้องกันกำรตั้งครรภ์ได้ 

ตอนที่ 3 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจัดล ำดับกำรใส่ถุงยำงอนำมัยให้ถูกต้อง 

…………. ดูวันผลิต หรือวันหมดอำยุก่อนกำรใช้ ดูรอยฉีกขำด 

…………. บีบปลำยถุงยำงอนำมัยเพ่ือไล่ลมขณะสวม เริ่มสวมจำกตรงปลำยอวัยวะเพศรูดเข้ำหำตัวให้สุด 

โคนอวัยวะเพศ (ควรใช้เมื่ออวัยวะเพศแข็งตัว) 

…………. บีบซองให้ถุงยำงอนำมัยเลื่อนไปด้ำนที่จะไม่ฉีกโดน 

…………. หลังถอดห่อให้มิดชิด และน ำไปทิ้งขยะ (ปนเปื้อน หรือขยะถังสีแดง) ห้ำมน ำกลับมำใช้ซ้ ำ 

…………. เมื่อเสร็จกิจให้ถอดถุงยำงอนำมัยขณะที่อวัยวะเพศยังแข็งตัว โดยจับที่ขอบถุงยำงและค่อยๆ รูดออก 
(หำกปล่อยให้อวัยวะเพศอ่อนตัวในช่องคลอดอำจท ำให้ถุงยำงอนำมัยหลุดได้ นอกจำกนี้พยำยำมหลีกเลี่ยงกำร
สัมผัสโดยตรงขณะถอด) 

 


