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เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด



เรื่อง การป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

และการคุมก าเนิด



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

นักเรียนสามารถบอกถึงวิธีการหลีกเลี่ยงและ
การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ

๑. นักเรียนสามารถเขียนล าดับขั้นตอนการใส่ถุงยางอนามยัได้
อย่างถูกต้อง
๒. นักเรียนสามารถวิเคราะห์และเลือกปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์
อย่างมีเหตุผล



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้)
๒. นักเรียนอยู่อย่างพอเพียง (ด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม 
และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย)



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะเฉพาะ
นักเรียนแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมคีวามรู้
ความเข้าใจถึงวิธีการคุมก าเนิดที่ถูกต้อง



จะท าอย่างไรดี

ถ้านักเรียนไปมีเพศสัมพันธ์กับคนที่คบหากัน 
แล้วประจ าเดือนเดือนนี้ไม่มา

นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร และจะท าอย่างไร 



ร่วมด้วยช่วยกัน

“ก่อนจะตั้งครรภ์ 
เราป้องกันอะไรได้บ้าง” 



การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเอง

๑. การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
๒. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง
๓. รู้จักทักษะการปฏิเสธ
๔. รู้จักทักษะการต่อรอง
๕. รู้จักการคุมก าเนิด
๖. ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว



การคุมก าเนิด
การคุมก าเนิด หมายถึง การป้องกันการปฏิสนธิ

หรือการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยไม่ให้ตัวอสุจิ
ของฝ่ายชายเข้าผสมกับไข่ของฝ่ายหญงิ 
จึงไม่เกิดตัวอ่อนในครรภ์



วิธีการคุมก าเนิด

- แบบชั่วคราว
- แบบถาวร 
- แบบอื่น ๆ 



วิธีการคุมก าเนิด

แบบชั่วคราว ได้แก่ ถุงยางอนามัย ยาเมด็
คุมก าเนิด ยาฉีดคุมก าเนิด ยาฝังคุมก าเนิด 
ห่วงอนามัย แผ่นแปะคุมก าเนิด



วิธีการคุมก าเนิด

แบบถาวร  คือ การท าหมันในหญิงและชาย



วิธีการคุมก าเนิด

แบบอื่น ๆ  เช่น การนับระยะปลอดภัย 
การหลั่งภายนอก เป็นต้น



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ถุงยางอนามัย (ชาย)      ถุงยางอนามัย (หญิง)

ท่ีมา https://apunnee.wordpress.com/2015/01/20/



ถุงยางอนามัยชาย
- มีหลายขนาด ควรเลือกขนาดที่เหมาะสมกับอวัยวะเพศของตน
เพื่อป้องกันการฉีกขาด หรือหลุดระหว่างการใช้
- ควรดูวันผลิต หรือวันหมดอายุก่อนการใช้
- ใช้สวมเมื่ออวัยวะเพศแข็งตัว โดยให้บีบปลายถุงยางอนามัย
เพื่อไล่ลมขณะสวม เริ่มสวมจากตรงปลายอวัยวะเพศ
รูดเข้าหาตัว ให้สุดโคนอวัยวะเพศ



ถุงยางอนามัยชาย
- เมื่อเสร็จกิจให้ถอดถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศยังแข็งตัว โดยจับที่ขอบถุงยาง
และค่อย ๆ รูดออก ทั้งนี้ หากปล่อยให้อวัยวะเพศอ่อนตัวในช่องคลอดอาจท าให้
ถุงยางอนามัยหลุดได้
- ถุงยางอนามัยเป็นวิธีคุมก าเนิดแบบชั่วคราวที่มีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด และ
สามารถป้องกันการติดเชื้อเอซไอวี รวมทั้งโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ เช่น เริม 
หูดหงอนไก่ หนองใน ซิฟิลิส แผลริมอ่อน ไปพร้อมกันได้
- ความเชื่อที่ว่า สวมถุงยางอนามัยสองชั้นแล้วจะท าให้ปลอดภัยมากขึ้นนั้น ความจริง
ก็คือ กลับท าให้โอกาสที่ถุงยางจะแตกรั่วง่ายขึ้น เพราะเนื้อยางจะเสียดสีกันและท าให้
ฉีกขาดได้ง่าย



ถุงยางอนามัยสตรี
- เป็นวิธีคุมก าเนิดแบบชั่วคราวอีกวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ในการคุมก าเนิด
และสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี รวมทั้งโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
เช่นเดียวกับถุงยางอนามัยผู้ชาย และเหมาะส าหรับผู้ที่แพ้ฮอร์โมน แต่
เนื่องจากข้อจ ากัดของการออกแบบ จึงท าให้ถุงยางอนามัยสตรียังไม่เป็นที่
แพร่หลาย
- ถุงยางอนามัยสตรี ใช้ใส่เข้าไปภายในช่องคลอดสตรีเพื่อป้องกันสารคัดหลั่ง 
อสุจิหรือน ้าลายจากการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งระหว่างมีเพศสัมพันธ์หากเกิดการ
ลื่นหลุดของถุงยางอนามัยสตรีควรพิจารณาใช้ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินร่วมด้วย



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ยาเม็ดคุมก าเนิด แบบรายเดือน



ยาเม็ดคุมก าเนิดทั่วไป

ออกฤทธิ์คุมก าเนิดโดย 
๑) ยับยั้งไม่ให้มีการเจริญเติบโตของไข่และป้องกันไข่ตก  
๒) ท าให้เยื่อบุโพรงมดลูกบางลงไม่เหมาะแก่การฝังตัวของตัวอ่อน  
๓) ท าให้มูกที่ปากมดลูกเหนียวข้นไม่เหมาะแก่การให้อสุจิ
เคลื่อนผ่านเข้าไปในโพรงมดลูก



ยาเม็ดคุมก าเนิดทั่วไป
- ถ้าลืมทาน ๑ วัน ให้ทาน ๒ เม็ดในวันถัดไป
- ถ้าลืมทาน ๒ วัน ให้ทาน ๒ เม็ดในวันที่สาม และอีก ๒ เม็ดในวันที่ ๔
- ถ้าลืมทาน ๓ วันข้ึนไป ควรหยุดรับประทานยาคุมก าเนิดแผงน้ันไปเลย และ
ใช้วิธีคุมก าเนิดชนิดอื่นไปก่อน เช่น ใช้ถุงยางอนามัย แล้วจึงเริ่มรับประทาน
แผงใหม่ในการมีประจ าเดือนรอบถัดไป
- หากเริ่มรับประทานเป็นครั้งแรกต้องรับประทานไป ๑๔ วัน จึงมีผลต่อการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ หากมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลาดังกล่าว ควรใช้
ถุงยางอนามัยควบคู่ไปด้วย



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และการคุมก าเนิด

ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน



ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน
ต้องกิน ๒ เม็ด จึงจะมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด

- เม็ดแรก กินทันทีหรือภายใน ๗๒ ชั่วโมง (สามวัน) หลังการมีเพศสัมพันธ ์ประสิทธิภาพของ
ยาจะขึ้นอยู่กับเวลาที่กินภายหลังการมีเพศสัมพันธ์ หากกินได้เร็วเท่าไร ความสามารถในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก็จะสูงขึ้นเท่านั้น
- เม็ดที่สอง กินห่างจากเม็ดแรก ๑๒ ชั่วโมง

- ระหว่างการกินเม็ดแรกกับเม็ดที่สอง ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์อีก
- หากกินอย่างถูกวิธี มีประสิทธิภาพป้องกันการตั้งครรภ์ ๘๕%
- ไม่ควรกินเกิน ๔ เม็ดต่อเดือน
- การกินยาคุมฉุกเฉินมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพทางเพศผู้หญิง ดังนั้น 
ควรใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่านัน้ ไม่ควรใช้เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบประจ า



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ยาฉีดคุมก าเนิด

ที่มา https://www.intouchmedicare.com/ยาฉีดคุมก าเนิด



ยาฉีดคุมก าเนิด
- ประกอบด้วย ๒ ชนิด คือ ราย ๓ เดือน (มีฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดเดียว) 
และราย ๑ เดือน (มีฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน) ซึ่งต้องฉีดกับผู้ให้
บริการเท่านั้น ไม่สามารถซื้อมาฉีดเองได้
- สามารถฉีดในช่วง ๕ วันแรกของการมีประจ าเดือน หรือภายหลังแท้งไม่เกิน ๑
สัปดาห์ ภายหลังฉีดยาคุมก าเนิด สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ทันที เนื่องจาก
เป็นระยะปลอดภัยจากการตั้งภรรค์ ทั้งนี้ยาฉีดคุมก าเนิดแบบ ๑ เดือน ช่วยลด
ปัญหาของประจ าเดือนมาผิดปกติ และสามารถกลับสู่ภาวะที่สามารถตั้งครรภ์
ได้เร็วกว่ายาฉีดคุมก าเนิดแบบ ๓ เดือน



ยาฉีดคุมก าเนิด
- ออกฤทธิ์คุมก าเนิดโดย 

๑) ป้องกันการตกของไข่ 
๒) ท าให้เยื่อบุโพรงมดลูกบางลงไม่เหมาะแก่การฝังตัวของตัวอ่อน 
๓) ท าให้มูกท่ีปากมดลูกมีปริมาณน้อยและเหนียวข้นไม่เหมาะแก่การให้อสุจิเคลื่อน
ผ่านเข้าไปในโพรงมดลูก

- บางรายอาจเกิดความผิดปกติของประจ าเดือน เช่น ประจ าเดือนมามากหรือมาน้อยหรือ
มากะปริดกะปรอยหรือขาดหายไปมากกว่าที่เกิดจากยาเม็ดคุมก าเนิด และยาฉีดคุมก าเนิด
แบบ ๑ เดือน อย่างไรก็ตาม หากมีอาการข้างเคียงไม่สามารถหยุดยาได้ทันที ต้องรอให้ยา
หมดฤทธิ์เอง



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ยาฝังคุมก าเนิด

ที่มา https://www.brighttv.co.th/health/contraceptive-implant



ยาฝังคุมก าเนิด
- เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราว มีลักษณะเป็นหลอดยาขนาดเล็กซึ่งเป็นฮอร์โมน
สังเคราะห์ชนิดเดียวกับในยาฉีดคุมก าเนิดชนิด ๓ เดือน สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้สูง 
- ปัจจุบันยาฝังมี ๓ แบบในประเทศไทย ได้แก่ ชนิด ๖ หลอด (Norplant – 6) คุมก าเนดิ
ได้ ๕ ปี ชนิด ๒ หลอด (Jadelle) คุมก าเนิดได้ ๓ ปี และชนิด ๑ หลอด (Implanon) 
คุมก าเนิดได้ ๓ ปี
ออกฤทธิ์คุมก าเนิดโดย ๑) ป้องกันการตกของไข่ ๒) ท าให้เยื่อบุโพรงมดลูกบางลงไม่
เหมาะแก่การฝังตัวของตัวอ่อน และ ๓) ท าให้มูกที่ปากมดลูกมีปริมาณน้อยและเหนียวข้น
ไม่เหมาะแก่การให้อสุจิเคลื่อนผ่านเข้าไปในโพรงมดลูก



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ห่วงอนามัย

ที่มา https://www.punpro.com/p/birth-control



ห่วงอนามัย
- เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวส าหรับผู้หญงิโดยใส่เข้าไปในโพรงมดลูก โดยผู้เชี่ยวชาญ
ทางการแพทย์ สามารถคุมก าเนิดได้ระยะยาว (๓ - ๘ ปี) และเหมาะส าหรับผู้ที่แพ้ฮอร์โมน 
- สามารถเริ่มใช้ได้ขณะมีประจ าเดือน หรือหลังหมดประจ าเดือนใหม่ ๆ หรือช่วงหลังคลอด
หรือหลังแท้ง สามารถใส่ได้ทันที ดังนั้นภายหลังการใส่จึงสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ทันที 
เนื่องจากเป็นระยะปลอดภัย
- ออกฤทธิ์คุมก าเนิดโดย ๑) ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุโพรงมดลกู ซึ่งแตกต่างไปตาม
ชนิดของห่วงอนามัย ท าให้ไม่เหมาะแก่การฝังตัวของตัวอ่อน ๒) การใส่ห่วงท าให้มีผลต่อการ
เดินทางของเชื้ออสุจิและไข่ที่จะมาผสมกัน เนื่องจากมีการหดรัดของมดลูกและหลอดมดลูก



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ผ่าตัดท าหมันชาย

ท่ีมา https://www.parentsone.com/sterilization-in-man-and-woman/



การท าหมันชาย
- เป็นการคุมก าเนิดแบบถาวรส าหรับผู้ชาย โดยการผูกและตัดท่อน าน ้าเช้ือ ท าให้ตัวอสุจิไม่
สามารถเล็ดลอดออกมาผสมกับไข่ได้ วิธีนี้เป็นการคุมก าเนิดที่เหมาะสมส าหรับผู้ที่ไม่ต้องการ
มีบุตรอย่างถาวร แต่ไม่สามารถป้องกันการรับและแพร่เชื้อที่ติดต่อทางเพศสัมพันธไ์ด้
- ประสิทธิภาพการคุมก าเนิดสูงกว่าวิธคีุมก าเนิดต่างๆ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว สามารถท า
เมื่อไรก็ได้เมื่อผู้ชายพร้อม และได้ปรึกษากับคู่แล้ว โดยทั่วไปควรท าเมื่อร่างกายแข็งแรง 
- หลังท าหมันชายแล้วยังไม่สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ทันที เนื่องจากยังมีตัวอสุจิค้างอยู่
ในท่อทางเดินอสุจิ ดังนั้นหากมีเพศสัมพันธค์วรคุมก าเนิดด้วยวิธีอ่ืนก่อนเช่น  การใช้ถุงยาง
อนามัย เป็นต้น ซึ่งภายหลัง ๓ เดือน ควรตรวจหาเชื้ออสุจิซ ้า เพื่อให้แน่ใจว่าไม่พบเชื้ออสจุิ
ในน ้าอสุจิแล้ว



การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมก าเนิด

ผ่าตัดท าหมันหญิง

ท่ีมา https://www.parentsone.com/sterilization-in-man-and-woman/



การท าหมันหญิง
เป็นการคุมก าเนิดแบบถาวรส าหรับผู้หญิง โดยการผูกและตัดท่อน าไข่ ท าให้ไข่และตัวอสุจิ
ไม่สามารถผสมกันได้ วิธีนี้เป็นการคุมก าเนิดที่เหมาะสมส าหรับผู้ที่ไม่ต้องการมีบุตรอย่าง
ถาวร และเหมาะส าหรับผู้ที่แพ้ฮอร์โมนในผลิตภัณฑ์คุมก าเนิดอื่นๆ แต่ไม่สามารถป้องกัน
การรับและแพร่เชื้อที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

- การท าหมันหญิงสามารถท าได้ ๒ ช่วง คือ ช่วงหลังคลอดใหม่ๆ เรียกว่า หมันเปียก 
และช่วงเวลาปกติระยะใดก็ได้ เรียกว่า หมันแห้ง
- ประสิทธิภาพการคุมก าเนิดสูงกว่าวิธีคุมก าเนิดต่างๆ  ท้ังระยะสั้นและระยะยาว ทั้งนี้ 
หลังท าหมันแล้วควรเว้นระยะการมีเพศสัมพันธ์ไปก่อนจนกว่าแผลผ่าตัดจะเป็นปกติ 



การนับระยะปลอดภัย หรือนับหน้า ๗ หลัง ๗

- เป็นวิธีคุมก าเนิดแบบธรรมชาติ วิธีนี้ใช้ได้ผลเฉพาะผู้หญิงที่มีรอบเดือน
มาสม ่าเสมอเท่านั้น ซึ่งไม่เหมาะกับวัยรุ่น เพราะร่างกายยังอยู่ในช่วง
ฮอร์โมนเพศปรับตัว อาจมีรอบเดือนไม่สม ่าเสมอ
- การนับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด ให้ใช้ “วันแรก” ของการมีประจ าเดือน นับเป็น
วันที่ ๑ หน้าเจ็ด คือ นับย้อนขึ้นไปให้ครบเจ็ดวัน ส่วนหลังเจด็ ให้นับต่อ
จากวันแรกที่มีประจ าเดือนไปให้ครบ ๗ วัน 



การนับระยะปลอดภัย หรือนับหน้า ๗ หลัง ๗
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การหลั่งข้างนอก
การหลั่งข้างนอก เป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบธรรมชาติ ได้ผล

ไม่แน่นอน เพราะขณะที่สอดใส่ฝ่ายชายจะมีน ้าคัดหลั่งจ านวนหนึ่ง
ออกมาก่อน ซึ่งจะมีอสุจิปะปนอยู่ด้วย ตัวอสุจินั้นสามารถว่ายไป
ผสมกับไข่ การตั ้งครรภ์จึงเกิดขึ ้นได้ก่อนผู ้ชายจะหลั ่งน ้า อสุจิ
ภายนอกเสียอีก นอกจากนั ้น การหลั ่งภายนอกยังเป็นวิธีการที่
ขึ้นอยู่กับฝ่ายชาย โดยที่ฝ่ายหญิงไม่สามารถควบคุมได้เลย



การมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือนไม่ท้องจริงหรือ?

ไม่จริง อสุจิสามารถอยู ่ในมดลูกได้เป็นเวลา ๓ วัน หลังมี
เพศสัมพันธ์เพราะฉะนั้นถ้ามีการตกไข่เกิดขึ้นในช่วงนี้อาจท าให้
ตั้งครรภ์ได้
ในขณะที่มีประจ าเดือน ปากมดลูกจะเปิดออกท าให้เชื้อโรคต่ าง ๆ 
เข้ามาได้มากกว่าปกติ ให้ระวังความเสี่ยงจากการติดเชื้อโรคจาก
การสัมผัสและความเสี่ยงจากการติดต่อโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มาก
ขึ้นด้วย



การสวนล้างช่องคลอดหลังมีเพศสัมพันธ์

ไม่จริง เพราะเมื่อเกิดการหลั่งเชื้ออสุจิจะสามารถ
เดินทางไปถึงคอมดลูกได้รวดเร็ว ดังนั้นการล้างช่อง
คลอดหลังการมีเพศสัมพันธ์จึงไม่ได้ช่วยป้องกันการ
ตั้งครรภ์



ความเชื่อ

การกินยาคุมไม่ได้ท าให้อ้วน 
เพราะปัจจุบันยาเม็ดคุมก าเนิดถูกพัฒนาให้มี
ปริมาณฮอร์โมนต ่าช่วยลดปัญหาการบวมของ
ร่างกาย



ความเชื่อ
ความเชื่อทานยาเม็ดคุมก าเนิดจะท าให้รอบเดือนมาไม่ปกติ

เรื่องจริงคือการทานยาเม็ดคุมก าเนิด จะช่วยให้
รอบเดือนมาปกติ ช่วยให้ระดับฮอร์โมนในร่างกายมี
ระดับสม ่าเสมอ



ผลข้างเคียงที่พบบ่อยในการกินยาคุมฉกุเฉิน

คลื่นไส้ อาเจียน รอบเดือนผิดปกติช้าหรือเร็วกว่าเดิม 

ไม่ควรใช้ยาคุมฉุกเฉินเกิน ๒ ครั้ง (๔ เม็ด) ใน ๑ เดือน  

เพื่อความปลอดภัยของร่างกายไม่ควรกินยาคุมฉุกเฉินเกิน ๒ ครั้ง
ในชีวิตเพราะเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งและท้องนอกมดลูก



ใบงานที่ ๑

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สรุปบทเรียน
การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องธรรมชาติ แต่ก็เป็นเรื่องที่ควรถาม

ตนเองดูก่อน ว่าพร้อมที่จะรับมือหากเกิดปัญหาตามมาหรือยัง?

อย่าปล่อยให้บรรยากาศหรือฮอร์โมนในตัว พุ่งจนไม่สามารถ
ยับยั้งชั่งใจว่าอะไรควรหรือไม่ควร และอะไรคือการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
ปลอดภัย



บทเรียนครั้งต่อไป

ความส าคัญของความเสมอภาค
ทางเพศ



สิ่งที่ต้องเตรียม

บัตรสี ๓ สี 
ใบงานที่ ๑ เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


