
 

 

       การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ หมายถึง สถานการณ์ของการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ  ไม่ได้มีการวางแผนการณ์
จะให้เกิดขึ้น การไม่มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการคุมก าเนิด การถูกข่มขืนจน
ตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์ก่อนการสมรส  ตลอดจนความไม่พร้อมในด้านภาวะต่างๆ  ด้านเศรษฐกิจ การไม่
รับผิดชอบของบิดาของเด็กในครรภ์ เป็นต้น 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 

    พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในช่วงชีวิตของวัยรุ่น  อันก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรมาจากปัจจัยต่าง ๆ  ดังนี้ 

 1.  การเปิดโอกาสแก่ตนเองและผู้อ่ืน   การเปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีหลายประการ เช่น การ
เที่ยวกลางคืนในสถานบันเทิงต่างๆ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และรับอาหาร/ของจากคนแปลกหน้า การ
เดนิทางตามที่เปลี่ยว มืด  สถานที่ไม่ปลอดภัย การไว้วางใจเพ่ือน คนรัก หรือบุคคลแปลกหน้ามากเกินไป โดย
ไม่ไตร่ตรอง การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศตามสื่อต่างๆ การใช้ยาและสารเสพติด  เป็นต้น   

2.  การเปิดเผยอารมณ์ทางเพศ   การเปิดเผยอารมณ์ทางเพศ หมายถึง  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ก่อให้เกิด
อารมณ์ทางเพศแก่ผู้พบเห็น เช่น การเปิดเผยสัดส่วนร่างกายด้วยการสวมเสื้อผ้ารัดรูป โชว์สัดส่วนจนเป็นที่
สะดุดตาและยั่วยุให้เกิดอารมณ์ทางเพศ หรือการแสดงพฤติกรรมที่ยั่วยวนด้วยกิริยาวาจาที่แสดงความพึงพอใจ 
สนใจ เรียกร้อง เชื้อเชิญต่อเพศตรงข้าม เป็นต้น 

3.  ความเชื่อทางเพศท่ีผิด   ความเชื่อทางเพศที่ผิด มีผลต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ เช่น การมี
เพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่อาจตั้งครรภ์ได้ การคุมก าเนิดไม่ควรใช้กับคนรักกัน  ความสามารถในเรื่องเพศเป็นตัว
วัดความเป็นลูกผู้ชาย การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องธรรมดา ผู้หญิงและผู้ชายมีสิทธิเท่าเทียมกันใน
เรื่องเพศ ผู้ชายไม่มีความจ าเป็นต้องรับผิดชอบภายหลังมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์หลายคน เป็นต้น 

4.  สถาบันครอบครัว   ครอบครัวเป็นสังคมแรกท่ีปลูกฝังความรัก  ความเข้าใจ  คุณธรรม  จริยธรรมแก่บุคคล
ในครอบครัว  การขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดี  ความแตกแยกในครอบครัว  การขาดความรัก  การดูแลเอาใจใส่
ซึ่งกันและกัน  ท าให้วัยรุ่นมักมีปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อครอบครัว  และมักจะปลีกตนเอง  หรือไปคบเพ่ือนซึ่งอาจ
ชักชวนกันไปในทางที่ผิดได้ 

ใบความรู้ที่ ๑ เร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง เพศกับวัยรุ่น (รูจ้ักรัก รู้จักป้องกัน) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 



ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ก่อให้เกิดปัญหา และผลกระทบกันทั้งสองฝ่ายไม่ว่าหญิงหรือชาย  หรือเกิดขึ้น
เฉพาะฝ่ายเดียว กรณีเมื่อฝ่ายหญิงถูกข่มขืน หรือฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ ทั้งนี้ปัญหาที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ สามารถแบ่งเป็น 3 ด้าน  ดังนี้ 

1.  ปัญหาทางด้านร่างกาย    ผู้ที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ส่วนใหญ่พบว่ามีอายุยังน้อย ซึ่งมีสภาพร่างกายที่
เจริญเติบโตยังไม่เต็มที่หรือไม่พร้อมกับสภาพของการตั้งครรภ์ จึงมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน มีอัตราเสี่ยงต่อ
การตายและการเจ็บป่วย เช่น การที่กระดูกเชิงกรานเล็กเกินไปไม่สามารถคลอดโดยวิธีธรรมชาติได้ ภาวะทุพ
โภชนาการ การขาดความรู้และความพร้อมต่อการเตรียมตัวเป็นมารดา เป็นต้น ตลอดจนปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ความยากจน อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อแม่และลูก เช่น ทารกมีน้ าหนักแรกเกิดน้อย เติบโตช้า พัฒนาการทาง
สมองหยุดชะงัก  การคลอดก่อนก าหนด เป็นต้น 

2.  ปัญหาทางด้านจิตใจ    วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่ เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่มีการวางแผนมาก่อน โดยอาจเกิดจาก
ความรักสนุก ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความประมาท หรือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านี้
สร้างความวิตกกังวล ความเครียด ความอับอาย เสียใจ เศร้าใจ กลัวการถูกประณาม การไม่ยอมรับจาก
ครอบครัว สังคม และฝ่ายชาย ซึ่งมีผลต่อการตั้งครรภ์ในฝ่ายหญิง ตลอดจนความต้องการที่จะท าแท้งด้วย
วิธีการต่างๆ  นอกจากเป็นการกระท าที่ผิดกฎหมายแล้ว อาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น การตกเลือดหรือเสียชีวิต
ได้ ส่วนวัยรุ่นชาย มักเกิดความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัวว่าผู้อื่นจะทราบเรื่องต่อการท าความผิดของ
ตนจากญาติ เพ่ือนฝูง หรือญาติฝ่ายหญิง ถ้าทราบเรื่องแล้วจะเอาผิดตามกฎหมายได้ กลัวการผูกมัดระหว่าง
กัน การเรียกร้องของฝ่ายหญิง โดยผลกระทบทางจิตใจนี้จะส่งผลต่อการเรียน เช่น หยุดเรียน เสียการเรียน 
การเรียนตกต่ าได้ เป็นต้น 

3.  ปัญหาทางด้านครอบครัวและสังคม    การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอาจก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวและสังคมได้ 
เนื่องจากสภาพความไม่พร้อมของบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบทั้งสองฝ่าย หรือการที่ฝ่ายหญิงต้องรับ
สภาพเพียงฝ่ายเดียว ปัญหาการปรับตัว ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีอันเนื่องจากปัญหาต่างๆ เช่น ฐานะ การอบรม
เลี้ยงดูที่แตกต่างกัน วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ การทะเลาะเบาะแว้ง  ย่อมท าให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว 
ตลอดจนการหมดโอกาสในการเรียนต่อ  เพราะต้องรับภาระหน้าที่ความเป็นพ่อหรือแม่ก่อนวัยอันควร ซึ่งมีผล
ต่อการสร้างรากฐานการด าเนินชีวิตตามสังคมที่ยอมรับได้ หรือแม้กระทั้งท าให้เด็กท่ีเกิดมาจากความไม่พร้อม
ถูกทอดทิ้ง ซึ่งพบบ่อยและน าไปสู่ปัญหาสังคมอย่างมาก 



 

                                     ภาพที่ 4.1 ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

                              (ที่มา: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) 

บทสรุป 

 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ปัจจุบันเป็นปัญหาส าคัญปัญหาหนึ่ง  เนื่องจากมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 
อันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางประเพณี 
วัฒนธรรมทางสังคม รวมทั้งความเชื่อทางเพศที่ผิด  ดังนั้นการเรียนรู้ และเข้าใจผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาต่างๆ ต่อพฤติกรรมทางเพศจึงเป็นสิ่งส าคัญ และควรสร้างความตระหนักในตนเอง 
ตลอดจนการใช้วิจารณญาณในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 

         ข้อสรุปเพิ่มเติม นพ.พีระยุทธ สานุกูล ผู้อ านวยการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข กล่าวว่า บริการ 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม ถือเป็นช่องทางหลักท่ีให้ค าปรึกษา
และส่งต่อผู้ที่มีปัญหาไปยังสถานบริการที่ปลอดภัย ลดอันตรายและการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อน เช่น ติด
เชื้อ ตกเลือด มดลูกทะลุ พร้อมท าให้การยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัยและคลินิกเถ่ือนลดลง 

         ในการนี้ กรมอนามัยมีเป้าหมายในการเพิ่มจ านวนสถานบริการจากเดิมอยู่ที่ 38 จังหวัด ให้ครอบคลุม 
76 จังหวัด ในปี 2567 เพ่ือให้หญิงที่ท้องไม่พร้อมสามารถเข้าถึงการรับค าปรึกษาและหน่วยบริการรับยุติการ
ตั้งครรภ์ เพื่อสอดรับกับข้อสังเกตของกรรมาธิการสภาผู้แทนราษฎรต่อ พ.ร.บ.ฉบับแก้ไข สิ่งส าคัญคือ การ
สร้างความเข้าใจ การยอมรับ การเคารพการตัดสินใจของหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ให้หน่วยบริการทุกแห่ง
สามารถด าเนินการไปในแนวทางเดียวกัน เพื่อประโยชน์ของสังคมโดยรวม 

          



            ทั้งนี้ พ.ร.บ.แก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ 28 พ.ศ.2564 ในมาตรา 301 และ 305 
หญิงที่ตั้งครรภ์สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ โดยไม่มีความผิดตามกฎหมาย ภายใต้เงื่อนไข 5 ข้อ ดังนี้   1.ปัญหา
สุขภาพกายและสุขภาพจิต 2.ตั้งครรภ์จาก การกระท าความผิดอาญาเกี่ยวกับเพศ 3.เสี่ยงคลอด ทารกท่ีมี    
ความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอย่างร้ายแรง 4.อายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ ยืนยันที่จะยุติ  5.อายุครรภ์ 
12-20 สัปดาห์ ยืนยันที่จะยุติภายหลังการตรวจและรับค าปรึกษาตามกฎหมาย 

          ส าหรับผู้ที่มีปัญหาสุขภาวะทางเพศ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ติดต่อ 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้อง
ไม่พร้อม หรือเว็บไซต์ www.rsathai.org บริการให้ค าปรึกษาท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัยและเป็นมิตร เพ่ือให้ผู้หญิง
มีทางเลือกและตัดสินใจอย่างอิสระ. 
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