
ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ปัจจัยที่อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง เพศกับวัยรุ่น (รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ปัจจัยที่อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

             เจตคติทางเพศเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิต เพราะเป็นปัจจัยก าหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมและไม่เหมาะสมออกมา 

 เจตคติทางเพศ หมายถึง ความเช่ือ ความรู้สึก และความพร้อมที่จะกระท าต่อสิ่งท่ีเกีย่วข้องกับเรื่องเพศ ซึ่งเจตคติ
ทางเพศนี้จะมีผลต่อการปฏิบตัิที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของบุคคล หากวยัรุ่นมีเจตคติทางเพศในลักษณะที่น าไปสู่การปฏิบตัิที่ไม่
ถูกต้อง หรือเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ ก็จะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาได้ 

 เจตคติทางบวก การมีเจตคติทางบวกนับเป็นผลดีต่อการด าเนินชีวติประจ าวันของทุกคน โดยจะเป็นการสื่อสาร
ความรูส้ึกท่ีดีต่อสิ่งท่ีเกดิขึ้นรอบตวั ซึ่งหมายถึง การมองวิกฤตให้เปน็โอกาส โดยการมองดา้นดีของสิ่งนั้น แทนท่ีจะมองแต่ด้าน
ที่ไม่ดี ซึ่งคนมเีจตคติทางบวกมักจะมีความกระตือรือร้นในการประกอบกิจกรรมต่างๆ มีอารมณ์ขัน มคีวามคิดสร้างสรรค์ และ
มักจะประสบความส าเร็จไดต้ามเป้าหมายชีวิต 

 เจตคติทางเพศด้านลบ เป็นการปฏิบัติต่อสิ่งนั้นตามแนวทาที่เช่ือและรู้สึกอยา่งไม่เหมาะสม เช่น การสูบบุหรี่และดื่ม
สุราท าให้ดเูท่ การนุ่งน้อยห่มน้อยของวัยรุ่นหญิงท าให้ดูน่าสนใจ เปน็ต้น 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 

 

ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ปัจจัยท่ีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง เพศกับวัยรุ่น (รู้จกัวัยเรา รู้จกัวัยรุ่น) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

รายวิชา สุขศกึษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ครอบครัว 

เป็นสถาบันแรกท่ีให้การอบรมเลีย้งดู รวมถึงการ
ปลูกฝังความรู้ ความเช่ือ ค่านิยมและการปฏิบัติ

ต่างๆ 

สังคมและวัฒนธรรม 

  คือ ผลรวมของความคดิ ความเชือ่ ค่านิยม การรับรู้ 
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่สังคมนัน้ๆ ยึดถือปฏิบตัิสืบ

ต่อกันมา 

เพื่อน 

เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลอย่างมากกับวัยรุ่น เนื่องจาก
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยู่ในช่วงของการเลยีนแบบ และ

ต้องการเป็นท่ียอมรับ จึงมักยอมท าตามเพื่อนโดย
ขาดการไตรต่รอง 

 

สื่อต่างๆ 

โทรทัศน์ อินเตอรเ์น็ต ภาพยนตร์ วิทยุ นิตยสาร 
การ์ตูน ฯลฯ ซึ่งมักแฝงมาด้วยข้อมูลเรื่องเพศทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งวัยรุ่นเปน็วัยที่อยากรู้อยาก
ลองสิ่งใหม่ และชอบเลียนแบบบุคคลที่น่ายกย่อง จึง

มีผลต่อการปลูกฝังเจตคติทางเพศของวยัรุ่น 


