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เรื่อง ศาสนพิธี วิถีพัฒนาตน (๑)



ศาสนพิธี วิถีพัฒนาตน (๑)



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
• นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของการปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมและพิธีกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือได้
• นักเรียนสามารถระบุการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ในพิธีกรรมทางศาสนาได้



ด้านทักษะกระบวนการ
• นักเรียนสามารถวิเคราะห์ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมและพิธีกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือได้
• นักเรียนสามารถปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ในพิธีกรรมทางศาสนาได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ด้านคุณลักษณะ
• นักเรียนเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตาม

หลักธรรม และพิธีกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ

จุดประสงค์การเรียนรู้

ค าถามเข้าสู่บทเรียน



ค าถามเข้าสู่บทเรียน

?

นักเรียน เคยเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญ
ทางศาสนา อะไรบ้าง และ มีขั้นตอน 

หรือการปฏิบัติในการเข้าร่วมกิจกรรมนั้น อย่างไร



เรื่อง
วันส าคัญทางศาสนา

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๖



กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา

ที่มาภาพ http://sura.ac.th/index.php?name=webboard&file=read&id=207&actionpost=quote

เวียนเทียน



การเวียนเทียน

การเวียนเทียนเพื่อระลึกถึง พระคุณของพระรัตนตรัย
ได้แก่ พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคณุ โดยเวียนแบบ 
ประทักษิณาวัตร (เวียนขวา) จ านวน ๓ รอบ ซึ่งการเวียนเทียน
ส่วนใหญ่จะปฏิบัติในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เช่น วันมาฆบูชา (ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓) วันวิสาขบูชา (ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖)
วันอาสาฬหบูชา (ขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๘) เป็นต้น 



กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา

บรรพชา

อุปสมบท

ที่มาภาพ กระทรวงวัฒนธรรม



การบรรพชาอุปสมบท

“บรรพชาอุปสมบท” เกิดจากการน าค า ๒ ค ามารวมกัน ได้แก่ ค าว่า 

บรรพชา หมายถึง การเว้นจากความชั่ว และค าว่า อุปสมบท หมายถึง 
การเข้าใกล้การบรรลุธรรม โดยในปัจจุบันการบรรพชาอุปสมบท มีทั้งหมด ๒ วิธี 
ได้แก่

๑
๒ ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา เป็นวิธีการอุปสมบท

ติสรณคมนูปสัมปทา เป็นวิธีการบรรพชาสามเณร



กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา

ละหมาด 
(นมาซ หรือมาแย)

ที่มาภาพ https://www.masjidhidayah.com/?p=5511



ละหมาด (นมาซ หรือมาแย)

ละหมาด หมายถึง การนมัสการพระเจ้า เป็นกิจกรรมที่ชาวมุสลิม
ต้องปฏิบัติทุกวัน วันละ ๕ เวลา ได้แก่ ยามรุ่งอรุณ ยามบ่ายช่วงตะวันคล้อย ยามเย็น 
ยามอาทิตย์ตกดิน และยามค่ าคืน เพื่อแสดงถึงความเคารพ และความภักดี
ต่อพระเจ้า (อัลเลาะห์) รวมไปถึงศาสดา (นบีมุฮัมมัด) โดยการละหมาด

จะต้องหันหน้าไปทาง ทิศกิบลัต ซึ่งเป็นทิศที่ตั้ งของเมืองมักกะฮฺ (เมกกะ) 
ประเทศซาอุดิอาระเบีย



กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา

วันอฎีิิ้ลิติริ 
(วันฮารีรายอ)

ที่มาภาพ ส ำนักข่ำวกรมประชำสัมพันธ์



วันอีฎิิ้ลิิตริ (วันฮารีรายอ)

วันอีฎิิ้ลิิตริ ถือว่าเป็นวันแรกของการออกจากเทศกาลถือศีลอด
ในเดือนรอมฎิอน โดยชาวมุสลิมทุกคนต้องตื่นแต่เช้าเพื่อท าการ อาบน้ าสุนัต
และไป ละหมาดอีฎิิ้ลิิตริ ที่มัสยิดประจ าหมู่บ้าน มี การซะกาต บริจาคเงินให้
เด็ก ๆ หรือผู้ยากไร้ ประกอบอาหารและรับประทาน ละซอ (ขนมจีนแบบเส้น)
ละแซ (ขนมจีนแบบม้วน) ตูปะ (ข้าวเหนียวต้มห่อใบกะพ้อ) ตาแป (ข้าวหมาก 
หรือข้าวหมัก) และ นาซิดาแฆ (ข้าวมันแกงปลา หรือข้าวมันแกงไก่)



ละซอ (ขนมจีนแบบเส้น)
ละแซ (ขนมจีนแบบม้วน)

ตูปะ 
(ข้าวเหนียวต้มห่อใบกะพ้อ) 

ที่มาภาพ 
๑. ภำพละซอ และละแซ - เฟซบุก๊เฟนเพจ Localicious
๒. ภำพตูปะ - เฟซบุก๊เฟนเพจ มูลนิธิรักษ์ไทย: Raks Thai Foundation



ตาแป 
(ข้าวหมาก หรือข้าวหมัก) 

ที่มาภาพ 
๑. ภำพตำแป – โครงกำรระบบสื่อสำระออนไลน์เพื่อกำรเรียนรู้ทำงไกลเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ในโอกำสฉลองพระชนมำยุ ๕ รอบ ๒ เมษำยน ๒๕๕๘
๒. ภำพนำซิดำแฆ – ศูนย์ข้อมูลข่ำวสำรดิจิทัล ส ำนักประชำสัมพันธ์จังหวัดยะลำ

นาซิดาแฆ
(ข้าวมันแกงปลา หรือข้าวมันแกงไก)่ 



กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา

ศีลล้างบาป 
(ศีลจุ่ม 

หรือศีลบัพติศมา)

ที่มาภาพ https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=6159



ศีลล้างบาป 
(ศีลจุ่ม หรือศีลบัพติศมา)

ศีลล้างบาป เป็นพิธีกรรมที่ผู้ที่จะเข้ามานับถือศาสนาคริสต์ หรือผู้ที่
เกิดใหม่ในครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสต์จะต้องปฏิบัติ โดยใช้ศีรษะหรือตัว
ลงในน้ าศักดิ์สิทธิ์ ๓ ครั้ง หรือเทน้ าศักดิ์สิทธิ์ลงบนหน้าผาก ซึ่งเกิดจากความเชื่อ

ในเรื่องของ บาปที่ติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิดจากบรรพบุรุษมนุษย์
ได้แก่ อดัม และอีิ (เอวา)



กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา

พิธีมิสซา 
และ 

การรับศีลมหาสนิท

ที่มาภาพ https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=6159



พิธีมิสซา (พิธีบูชาขอบพระคุณ) และ การรับศีลมหาสนิท

พิธีมิสซา (Eucharistic Celebration) เป็นพิธีการที่แสดงการขอบคุณ

อย่างแท้จริง กล่าวคือ พระเยซูเป็นทั้งผู้ถวายและเป็นเครื่องบูชาเอง
โดยผ่านทางพิธีการหักปังบนพระแท่นเพื่อขอบคุณพระบิดา ส าหรับการส่ง
พระบุตรให้มาไถ่กู้มนุษยชาติ โดยชาวคริสต์เชื่อว่า พระเยซูประทับอยู่อย่าง
แท้จริงใน ๓ วิธีการ ได้แก่ พระวาจาของพระองค์ในบทอ่านจากพระคัมภีร์ 
ระหว่างการเสกปังและเหล้าองุ่น และการรับศีลมหาสนิท ซึ่งเป็น “ปังทรงชีวิต”



ปัง และเหล้าองุ่น 
ในการประกอบพิธีมิสซา

ที่มาภาพ https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_3086558



กิจกรรม

ให้นักเรียน จับคู่ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเหน็
“นักเรียนได้เคยมีส่วนร่วม และมีการปฏิบัติตน

อย่างไรในการด าเนินกิจกรรม
ในวันส าคัญทางศาสนา”



ค าถามสรุปบทเรียน

ถ้านักเรียน ได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม
ในวันส าคัญทางศาสนาต่าง ๆ ในอนาคต

นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรถึงจะเหมาะสม

?



ค าถามสรุปบทเรียน

?

ถ้านักเรียน ได้มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา

ต่าง ๆ ในอนาคต นักเรียน
จะปฏิบัติตนอย่างไร

ถึงจะเหมาะสม

แนวทางการปฏิบัติตน
๑. ปฏิบัติตนตามมรรยาทและข้อก าหนด    

ของศาสนาที่ตนเองนับถือ 
๒. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย และอยู่ใน

กิริยาที่ส ารวมไม่ว่าจะเดิน ยืน นั่ง หรือ  
ขณะสนทนา



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ศาสนพิธี วิถีพัฒนาตน (๒)



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง วันส าคัญทางศาสนา

ใบงานที่ ๑๐ แบบบันทึกการถอดบทเรียนกิจกรรม
แสดงบทบาทสมมติ


