
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
รายวิชา

รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูนวคุณ  สาณศิลปิน

ครูสรายุธ  ธานา

เรื่อง เจริญสติ พัฒนาชีวีด้วยวิถีธรรม (๔)



เจริญสติ พัฒนาชีวีด้วยวิถีธรรม 
(๔)



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
• นักเรียนสามารถระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมในการมุ่งพัฒนาสติ

และสมาธิในการสร้างความสุขให้กับตนเองได้
• นักเรียนสามารถอภิปรายแนวทางในการด ารงตนอย่าง

เหมาะสมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะกระบวนการ
• นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรม

ทางศาสนาที่ตนนับถือได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
• นักเรียนเห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนในการสร้างสติและ

เจริญซ่ึงปัญญามาเป็นฐานในการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพ
น าไปสู่วิถีธรรมตามแนวศาสนา



วิธีเจริญสมาธิแบบ 

อานาปานสติ
คือ การใช้สติ
ก าหนดลมหายใจ

๑
๒ ให้รู้จักลมเข้าลมออกโดยชัดเจน

๓ ให้รู้จักสังเกตลมในเวลาเข้าออก

ให้ภาวนา “พุท” ลมเข้ายาว ๆ “โธ” ลมออกยาว ๆ



สมาธิ หมายถึง การส ารวมใจให้

แน่วแน่เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง

มีทั้งหมด ๓ ระดับ
อัปปนาสมาธิ

อุปจารสมาธิ 

ขณกิสมาธิ

สมาธิขั้นต้น ส าหรับ
ใช้ในการเรียน

และท างานให้ได้ผลดี

สมาธิจวนจะแน่วแน่
ระงับอกุศลกรรมที่ปิดกั้น

จิตไม่ให้บรรลุความดี

สมาธิแน่วแน่
เป็นสมาธิระดับสูงสุด 

จิตตั้งมั่นสนิท



สมาธิ

ปัญญา ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว
(รู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน รู้บาปบุญคุณโทษ)

สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง การดู และการอ่าน

จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิดหรือการตรึกตรอง

ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เจริญภาวนา



กิจกรรม
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม อ่านโจทย์และตอบค าถามให้ถูกต้อง

ถ้านักเรียนตอบค าถามถูกต้อง จะเป็นผู้รอดในการเล่นเกมโจรสลัด
ถ้านักเรียนตอบค าถามไม่ถูกต้อง จะต้องมาการเล่นเกมโจรสลัด

เพื่อหาผู้แพ้ในแต่ละรอบ

กลุ่มใดเป็นผู้รอดจนถึงค าถามข้อสุดท้าย เป็นกลุ่มชนะ



กลุ่มที่ ๑ กลุ่มที่ ๒ กลุ่มที่ ๓

กลุ่มที่ ๔ กลุ่มที่ ๕ กลุ่มที่ ๖

ค าถาม ๑

ค าถาม ๒

ค าถาม ๓

ค าถาม ๔



“เด็กหญิงเอม๋ีความตั้งใจที่จะท าหมูสะเต๊ะ จึงไปสอบถาม
วิธีการท าหมูสะเต๊ะจากป้าน้อยที่เป็นเจ้าของร้านหมูสะเต๊ะ”

การสอบถามวิธีการท าหมูสะเต๊ะของเด็กหญิงเอ๋
สอดคล้องกับหลักปัญญา ๓ ในข้อใด

ข. จินตามยปัญญา ค. ภาวนามยปัญญาก. สุตมยปัญญา

ค าถามข้อที่ ๑

2 5 1 3 4 6



๒๑ ๓๐ ๑๑ ๔ ๒๗ ๑๘ ๑๗ ๒๙

๓๒ ๒๒ ๓ ๒๓ ๑๙ ๑ ๖ ๒๔

๗ ๑๕ ๑๓ ๒๐ ๑๔ ๙ ๑๒ ๑๖

๒๕ ๒๖ ๕ ๒๘ ๘ ๓๑ ๒ ๑๐



ค าถามข้อที่ ๒
“เด็กหญิงปูเป้ต้องการช่วยพ่อกับแม่หารายได้เพิ่มเติม จึงท าอาหาร
ขายผ่านทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ได้แก่ เฟซบุก๊ กับอินสตาแกรม”

การท าอาหารขายผ่านทางสื่อออนไลน์ของเด็กหญิงปูเป้ 
สอดคล้องกับหลักปัญญา ๓ ในข้อใด

ข. จินตามยปัญญาก. สุตมยปัญญา ค. ภาวนามยปัญญา
5 3 2 6 4 1 



ค าถามข้อที่ ๓
“เด็กชายณัฐต้องการเต้นคัฟเวอร์ (Cover Dance) จึงรับชม

การเต้นของบัญชีผู้ใช้ที่มีชื่อเสียงในแอปพลิเคชันติ๊กตอ็ก (TikTok)”
การรับชมการเต้นคัฟเวอร์ในแอปพลิเคชันติ๊กต็อก

ของเด็กชายณัฐ สอดคล้องกับหลักปัญญา ๓ ในข้อใด

ข. จินตามยปัญญา ค. ภาวนามยปัญญาก. สุตมยปัญญา
6 4 5 1 2



ค าถามข้อที่ ๔
“ตะวันศึกษาวิธีการถ่ายภาพด้วยกล้องฟิล์มจากอินเทอร์เน็ต 
และฝึกฝนด้วยตนเอง ท าให้ถ่ายภาพได้สวยงาม มีคนชื่นชม

และขอน าภาพถ่ายไปใช้ประชาสัมพันธ์ภายในชุมชน”
ระบบการท างานของตะวัน ปรากฏขั้นตอนหลักปัญญา ๓ ในข้อใด

ก. สุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา

ค. จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา

ข. สุตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา
5 1 6

4



ที่มาภาพ Reuters และ https://www.bbc.com/thai/international-60908188



ค าถาม

?

จากภาพดังกล่าว

นักเรียนคิดว่าเกี่ยวข้อง
กับเหตุการณ์ใด



ค าถาม

?

จากภาพดังกล่าว

ถ้านักเรียนเป็นผู้บริหารประเทศ
จะมีวิธีการอย่างไรให้เกิดสันติภาพ



ที่มาภาพ  AFP และ https://abcnews.go.com/International/polar-bears-inbreeding-due-melting-sea-ice-posing/story?id=79894188



ค าถาม

?

จากภาพดังกล่าว

นักเรียนคิดว่าเกี่ยวข้อง
กับเหตุการณ์ใด



ค าถาม

?

จากภาพดังกล่าว

นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรไม่ให้เกิด
ภาพดังกล่าวปรากฏขึ้นในระยะยาว



กิจกรรม
ให้นักเรียน ศึกษาใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

และบันทึกผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในใบงานที่ ๙ เรื่อง การปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีประเด็นต่อไปนี้

๑ นักเรียนสามารถปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้เหมาะสมกับความเปลีย่นแปลงของโลก

๒ นักเรียนสามารถปฏิบัติตนเพื่ออยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขได้อย่างไร



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๕
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ใบงานที่ ๙
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
ศาสนพิธี วิถีพัฒนาตน (๑)



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๖ 
เรื่อง วันส าคัญทางศาสนา


