
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
รายวิชา

รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูนวคุณ  สาณศิลปิน

ครูสรายุธ  ธานา

เรื่อง เจริญสติ พัฒนาชีวีด้วยวิถีธรรม (๒)



เจริญสติ พัฒนาชีวีด้วยวิถีธรรม 
(๒)



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
• นักเรียนสามารถอภิปรายความส าคัญของการพัฒนาจิต

และเจริญปัญญาได้
• นักเรียนสามารถอภิปรายแนวทางในการด ารงตน

อย่างเหมาะสมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านทักษะกระบวนการ
• นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติตน                               

ตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
• นักเรียนเห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนในการสร้างสติ            

และเจริญซึ่งปัญญามาเป็นฐานในการด าเนินชีวิต                             
ที่มีคุณภาพน าไปสู่วิถีธรรมตามแนวศาสนา



ส ารวจสมาธิ
ให้นักเรียน ยกมือ เพื่อแสดงระดับสมาธิ

ของตนเอง ด้วยการแบ่งสมาธิด้วยสีออกเป็น ๓ ระดับ 

สีเขียว มีสมาธิและพร้อมกับการเรียน 

สีเหลือง ยังมีความกังวล พร้อมกับการเรียนในระดับพอใช้

สีแดง ยังไม่มีสมาธิและยังไม่พร้อมต่อการเรียน



สีเขียว
มีสมาธิ

และพร้อม
กับการเรียน 

สีเหลือง
ยังมีความกังวล 

พร้อมกับการเรียน
ในระดับพอใช้

สีแดง
ยังไม่มีสมาธิ

และยังไม่พร้อม
ต่อการเรียน

ส ารวจครั้งที่ ๑

ส ารวจครั้งที่ ๒

ส ารวจสมาธิ
0 15 0

12 3 0



๑ บทสวดบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
(กราบ)
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมังนะมัสสามิ (กราบ)
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ (กราบ)

ฝึกสวดมนต์



๒ บทสวดพุทธานุสติ
อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ, 
วิชชาจะระณะ สัมปันโน, สุคะโต โลกะวิท,ู 
อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ, 
สัตถา เทวะมะนุสสานงั, พุทโธ ภะคะวาติ (กราบ)

ฝึกสวดมนต์



๓ บทสวดธัมมานุสติ
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, 
สันทิฏฐิโก, อะกาลิโก, เอหิปัสสิโก, 
โอปะนะยโิก, ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ 
วิญญูหี ติ (กราบ)

ฝึกสวดมนต์



๔
บทสวด

สังฆานุสติ

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
ญายะปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 
สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
ยะทิทัง, จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกสังโฆ
อาหุเนยโย, ปาหุเนยโย, ทักขิเนยโย, 
อัญชะลีกะระณีโย, อนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ (กราบ)

ฝึกสวดมนต์



คลิปเสียงใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “บูชาพระรัตนตรัย”

เผยแพรโ่ดย: ThaiadvertisingEtc
วันที่เผยแพร่ ๑๗ มกราคม ๒๕๕๓

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=Foz215GCPDw



การสวดมนต์ หมายถึง 

การกล่าวค าศักดิ์สิทธิ์เป็นท านองเพื่อความเป็นสิริมงคล

การสวดมนต์ สมาธิ

สมาธิ (Meditation) หมายถึง

การส ารวมใจให้แน่วแนเ่พื่อใหเ้กิดปัญญาเห็นแจ้ง



กิจกรรมขั้นปฏิบัติ

ให้นักเรียน จับคู่กัน เพื่อส ารวจความคิดเห็นของเพื่อนร่วมชั้น ในประเด็นต่อไปนี้

๑ เพราะเหตุใดเราจึงต้องสวดมนต์

๒ การสวดมนต์มีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมทางศาสนาอย่างไร

๓ การสวดมนต์และการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
มีความส าคัญต่อนักเรียนอย่างไร



เรื่อง สายลับวัยใส
ใส่ใจวิถีธรรม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

แบบบันทึกกิจกรรมหน้าที่ ๑ หน้าที่ ๒



ค าถามสรุปบทเรียน

การสวดมนต์และการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

มีความส าคัญต่อตนเองอย่างไร

?



ค าถามสรุปบทเรียน

?

จากกิจกรรมขั้นปฏิบัติ นักเรียนสามารถใช้เป็นแนวทาง
ในการด ารงตนในกระแสความเปลี่ยนแปลง

เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขได้อย่างไร



กิจกรรม
ให้นักเรียน สอบถามคนในครอบครัวและชุมชน ๒ คน

เพื่อส ารวจความคิดเห็น ในประเด็นต่อไปนี้

๑ เพราะเหตุใดเราจึงต้องสวดมนต์

๒ การสวดมนต์มีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมทางศาสนาอย่างไร

๓ การสวดมนต์และการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
มีความส าคัญต่อนักเรียนอย่างไร



เรื่อง สายลับวัยใส
ใส่ใจวิถีธรรม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

แบบบันทึกกิจกรรมหน้าที่ ๑ หน้าที่ ๒



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
เจริญสติ พัฒนาชีวีด้วยวิถีธรรม (๓)



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง บทสวดมนต์ของศาสนาต่าง ๆ
แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง สายลับวัยใส ใส่ใจวิถีธรรม   

(กิจกรรมในครอบครัว)


