
 
 

หลักธรรมสำคัญในศาสนาพุทธ 
 หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนาคือหลักอริยสัจ ๔ อันเป็นหัวใจในการสร้างความเข้าใจในการ
ดำเนินชีวิตและเป็นหลักในการดำเนินชีวิตให้ดีงามซึ่งสอดคล้องกับหลักคำสอนท่ีสำคัญในศาสนาต่างๆ 
 
ทุกข ์คือสภาวะความรับรู้ในความไม่สบายกายไม่สบายใจ เช่น หิว
ข้าว โมโหเพื่อน ผิดหวัง อกหัก คับแค้นจิตใจ เป็นต้น ซึ่งเกิดจากการ
ยึดติดหรือผูกความรับรู้กับ  

ขันธ์ ๕ ท่ีประกอบไปด้วย  
รูปขันธ์ = การรวมกันของร่างกายท่ีประกอบด้วยธาตุท้ัง ๔ 

คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ 
เวทนาขันธ์ = ความรู้สึก สุข (กาย,ใจ) ทุกข์ (กาย,ใจ) หรือ

อุเบกขา (การวางเฉย) 
สัญญาขันธ์ = ความทรงจำรับรู้ การจดจำเรื่องราวต่าง ๆ 

ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียงและสัมผัส  
สังขารขันธ์ = การปรุงแต่งจิต การคิดดี คิดช่ัว  คิดเป็นกลาง ความเมตตา ความโกรธ ยึดมั่นถือมั่น 
วิญญาณขันธ์ = ส่วนของการรับรู้ท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 (อายตนะ)  ประกอบด้วย ตา(ดูรูป) 

หู(ฟังเสียง) จมูก(ได้กล่ิน) ล้ิน(รู้รส) กาย(สัมผัส) ใจ(สำนึกคคิด) 
สมุทัย คือบ่อเกิดแห่งทุกข์ กำเนิดจากกิเลสท่ีมีช่ือว่า ตัณหา ความอยาก ประกอบด้วย กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา โดยมีหลัก กรรม เป็นฐานในการพิจารณาการเกิดกิเลส 

กายกรรม = กรรมท่ีมาจากการกระทำ 
วจีกรรม = กรรมท่ีมาจากวาจา 
มโนกรรม = กรรมท่ีมาจากจิตใจ 

นำไปสู่อกุศลกรรมบถและกุศลกรรมบถในลำดับต่อไปซึ่งหลักการของ
กรรมบถนั้นประกอบไปด้วย 
สมบัติ ๔ คือ คติสมบัติ อุปธิสมบัติ กาลสมบัติและปโยคสมบัติ  
อันนำไปสู่การสนับสนุนการก่อให้เกิดกรรมดีและปัจจัยท่ีส่งผลไปสู่การ
ก่อให้เกิดเหตุแห่งความช่ัวคือ  
วิบัติ ๔ อันประกอบไปด้วย คติวิบัติ อุปธิวิบัติ กาลวิบัติและปโยควิบัติ 
อบายมุข ๖ ช่องทางแห่งการเส่ือมถอย ประกอบไปด้วยเหตุ ๖ ประการอันได้แก่  

ใบความรู้ท่ี ๓  เรื่อง หลักธรรมทางศาสนาต่าง ๆ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ วิถีไทย วิถีธรรม 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๖  เรื่อง เหตุปัจจัย หัวใจต้องศึกษา ๑ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 

 
 

ความตาย เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความ
เป็นจริงของวัฏสงสาร ที่เราสามารถใช้
อายตนะรับรู้และพิจารณาด้วยขันธ์ ๕ 

การประพฤติปฏิบัติดี เป็นส่วนหน่ึงของการ
สร้างกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมที่ดี 



ติดสุราของมึนเมา = มีโทษให้เส่ือมปัญญา 
เที่ยวกลางคืน = มีโทษให้เกิดความเดือดร้อน 
เที่ยวดูเล่นการละคร = มีโทษให้เสียเวลา สมาธิ 
เล่นการพนัน = มีโทษให้เสียทรัพย์สิน 
คบคนชั่วเป็นมิตร = มีโทษให้เป็นนักเลงคนช่ัว 
เกียจคร้านการทำงาน= มีโทษให้ทรัพย์สินหมดส้ิน 

 
 
นิโรธ คือเป้าหมายสูงสุดของการแก้ไขปัญหาในทางพระพุทธศาสนา โดยมีความ สุข เป็นหลักธรรมสำคัญ  

สามิสสุข (ความสุขของตนเองท่ีเกิดจากกามคุณ สัมผัสของดี ได้ทานของอร่อย การได้เห็นส่ิงท่ีดีงาม)  
นิรามิสสุข (ความสุขท่ีเกิดจากการหลุดพ้นจากวัตถุ) 

 
มรรค คือ กระบวนการในการทำให้หลุดพ้นทุกข์ เป็นหัวใจในการแก้ปัญหาตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
ประกอบไปด้วย 
บุพเพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา ธรรมท่ีเป็นเครื่องหมายในอนาคตว่า บุคคลนั้นจะประสบความสำเร็จในการ
พ้นทุกข์ล่วงหน้า ๗ ประการคือ  

กัลยาณมิตร (คบเพื่อนดี)  
ความพร้อมด้วยศีล (ปฏิบัติตนในศีลธรรม)  
การมีฉันทะในการทำงาน (ใส่ใจในการทำงาน)  
ความพร้อมในการฝึกฝน (การฝึกฝนเพื่อพัฒนาตนเอง)  
ความพร้อมด้านทิฐิ (การมองและยึดมั่นในส่ิงท่ีถูกต้อง)  
ความไม่ประมาท (การกระตือรือร้นในการตั้งมั่นตนมีสติ)  
ความพร้อมในโยนิโสมนสิการ (การคิดพิจารณาบนพื้นฐานความจริงและมองเห็นประโยชน์ด้วยปญัญา) 

กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ คือธรรมท่ีส่งผลต่อความเจริญยั่งยืนในวงศ์ตระกูล ประกอบไปด้วย ๔ หลักธรรมคือ  
การรักษาของให้ดี = รู้จักรักษาข้าวของ

เครื่องใช้ในครัวเรือนให้ดีงาม  
ซ่อมแซมของให้เหมาะสม = ใช้ข้าวของ

เครื่องใช้ให้คุ้มค่า  
กินใช้ประมาณตน = มีความพอเพียงไม่

ฟุ่มเฟือยส้ินเปลือง  
มีศีลมีระเบียบในครอบครัว = รักษาตนและ

ครอบครัวให้เหมาะสมตามศีลธรรมจรรยา การบวชเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นพลเมืองดี  
และมีคุณธรรมสมตามวัย สามารถรับผิดชอบตนเองได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม 

การคบเพื่อนที่ดี เป็นมิตรแท้  
ช่วยใหช้ีวิตประสบความสำเร็จ 



ดรุณธรรม เป็นหลักธรรมท่ีนำไปสู่ความก้าวหน้า มี ๖ ประการ  
การรักษาสุขภาพดี = มีความแข็งแรงทางกาย วาจา  
มีระเบียบวินัย = มีความรับผิดชอบ มีระเบียบ  
เป็นแบบอย่างคนดี = กระทำตนเป็นแบบอย่าง  
ต้ังใจเรียนรู้ = มีความใส่ใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีถูกต้อง  
ทำสิ่งถูกต้องดีงาม = ทำให้เกิดความถูกต้องดีงาม  
ขยันหม่ันเพียร = ไม่ย่อท้อเฉ่ือยชา 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักในการกำหนดเพือเจริญสติ ภาวนาให้รับรู้
เป็นไปตามความเป็นจริง เป็นหนทางท่ีทำให้พ้นทุกข์โดยมี ๔ 
รูปแบบคือ 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
= การใช้สติท่ีเน้นกายกำหนด 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
= การใช้สติท่ีใช้ความรู้สึกกำหนด 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
= การใช้สติท่ีเน้นการกำหนดจิต 

ธัมมนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
= การใช้สติด้วยธรรมในการพิจารณา 

มงคล ๓๘ .ในท่ีนี้มีการศึกษามงคล ๓๘ อยู่ ๓ประการ คือ 
ประพฤติธรรม มีการประพฤติตนให้ยู่ในกรอบธรรม เว้นจากความชั่ว เว้นจากการปฏิบัติตนในทางช่ัว ท้ังทาง
กาย วาจา ใจ เว้นจากการด่ืมของมึนเมา เว้นจากการเสพส่ิงให้โทษ ท่ีมาข้อมูล : กรมการศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงออกถึงความกตัญญูด้วยการบวชเรียน 
จัดเป็นการประพฤติตนได้อย่างถูกต้องและดี

งามในฐานะเด็กที่ดี ตามหลักดรุณธรรม 

การน่ังสมาธิ เป็นการเจริญกรรมฐานอย่างหน่ึง 



หลักธรรมสำคัญในศาสนาอิสลาม 
หลักสำคัญในศาสนาอิสลามประกอบไปด้วยหัวใจสำคัญคือ หลักศรัทธา ๖ ปฏิบัติ ๕ 

หลักศรัทธานั้นเป็นหลักท่ีอาจกล่าวได้ว่า เป็นหัวใจสำคัญ ท่ีจะนำไปสู่เป้าหมายสูงสุด คือ พระอัลเลาะห์ 
เพราะถ้าขาดศรัทธาแล้ว การปฏิบัติจะไม่เป็นไปตามแนวทางท่ีท่านนบัมุฮัมหมัดรับโองการมาจากพระเป็นเจ้า
ควบคู่กับการต้องปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติ ๕ ประการ ดังตารางแจกแจงต่อไปนี้ 
ลำดับที่ ศรัทธา ๖ ปฏิบัติ ๕ 

๑ ศรัทธาต่อพระอลัเลาะห์/ อัลลอฮ์ (Allah) การปฏิญาณตน คือ การปฏิญาณในความ
ศรัทธาพระผู้เป็นเจ้าเพียงองค์เดียว  

๒ ศรัทธาในบรรดาเทวทูต หรือ มลาอิกะฮ์ ของ
พระอัลเลาะห์ 

การละหมาด คือ การแสดงถึงความเคารพ
ต่อพระผู้เป็นเจ้า 

๓ ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต /บรรดาศาสดาหรือนบี การจ่ายซะกาต คือ การเสียสละแบ่งปัน
ให้กับผู้ท่ีขาดแคลน 

๔ ศรัทธาในบรรดาคัมภีร์ของพระอัลเลาะห์ การถือศีลอด – การถือบวช คือ การสร้าง
ความอดทนต่อความยากลำบาก และความ
เท่าเทียมของเอนมนุษย์ 

๕ การศรัทธาในวนั ส้ินโลก(วันกียามะห์/อาคิเราะฮ์) 
และวันพิพากษา ศรัทธาในโลกหน้า 

การบำเพ็ญฮัจญ์ คือ การแสวงบุญ ให้เพื่อน
พี่น้องชาวมุสลิมได้มาพบปะกันจากท้ังโลก 

๖ ศรัทธาในกฎสภาวะของโลก/กฎกำหนด
สภาวการณ์/ศรัทธาในลิขิตของพระเจ้า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมาภาพ : http://www.masjidthai.com/masjid/KBI0185-event-1-96.html 
ท่ีมาข้อมูล : กรมการศาสนา 
 
 
 
 
 

การละหมาด เป็นการแสดงออกถึงการแสดงออกถึงการนอบน้อมต่อพระเป็นเจ้า 



หลักธรรมสำคัญในศาสนาคริสต์ 

 หลักสำคัญในศาสนาคริสต์ประกอบไปด้วยหลักตร ีเอกภาพและหลักบัญญัติ ๑๐ ประกา ร                  
หลักตรีเอกภาพนั้นกล่าวถึงภาวะอันบริสุทธิ์ ของพระผู้เป็นเจ้า พระบิดา พระบุตร พระจิตอันบริสุทธิ์ ท่ีลงมา
เพื่อป่าวประกาศและช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ และบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่งเป็นคำสอนจากพระคัมภีร์ไบเบิล 
 
ลำดับที่ ตรีเอกภาพ บัญญัติ ๑๐ ประการ 

๑ พระบิดา พระผู้เป็นเจ้าบนสวรรค์ อย่ามีพระเจ้าอื่นใดนอกเหนือจากเรา คือ พระยาห์เวห์ 
๒ พระบุตร พระเยซูเจ้าบนโลกมนุษย ์ อย่าทำรูปเคารพและอย่าเคารพรูปเคารพ 
๓ พระวญิญาณบริสุทธิ์ พระจิต ห้ามใช้พระนามของพระยาห์เวห์ไปใช้ในทางท่ีผิด 
๔  จงถือวันสะบาโต (วันเข้าโบสถ์หรือหมายถึงวันอาทิตย์ 

หรือวันเสาร์) เป็นวันบริสุทธิ์ 
๕ จงให้เกียรติบิดามารดาของเจ้า 
๖ ห้ามฆ่าคน 
๗ ห้ามล่วงประเวณีสามีภรรยาของเขา 
๘ ห้ามลักขโมย 
๙ ห้ามเป็นพยานเท็จและห้ามใส่ร้ายเพื่อนบ้าน 

๑๐ ห้ามโลภในของของผู้อื่น 
 

 

ท่ีมาข้อมูล : กรมการศาสนา 

 

สมเด็จพระสันตะปาปา ประมุขของคริสตชนโรมันคาทอลิกของโลก 


