
รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๒๒๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูณภัทร  กาญจนะพังคะ
ครูรัชนี  อินทร์เนตร

เรื่อง แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง



แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. นักเรียนบอกแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
๒. นักเรียน คิดวิเคราะห์ ตอบค าถามจากการเรียนรู้
ผ่านการ์ตูนแอนิเมชั่น “ของขวัญจากดิน”



จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สื่อสารกับเพื่อน       
ในชั้นเรียนได้
๔. นักเรียนมีวินัยและมีความมุ่งมั่นในการท างาน





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

Rethink คิดใหม่ ใช้เงินเป็น เห็นความสุข
เผยแพร่โดย : thanachartbank

เผยแพร่วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=86GzMLuPh9I&t=46s



ค าถามชวนคิด
จากเรื่องที่รับชม

นักเรียนได้สาระส าคัญ
เกี่ยวกับอะไรบ้าง?



ค าถามชวนคิด
ตามความเข้าใจของนักเรียนคิดว่า
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”

คืออะไร ?



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

• พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร

• มีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยเกี่ยวกับ
แนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ

• โดยต้ังอยูบ่นรากฐานของวัฒนธรรมไทย



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แนวทางพัฒนา
• ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท

สอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ อันเรียบง่ายของคนไทย 
• น ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับประชาชน ทุกระดับ ทั้งระดับ

บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และระดับประเทศได้



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
• โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
• ตลอดจน ใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 

การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต และด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
ยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ



ความพอประมาณ

ความพอดีต่อความจ าเป็นและ
เหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมไป
ถึงวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ ่น 
ไม่มากเกินไป ไม่น ้อยเกินไป 
และไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น

ความมีเหตุผล

การต ั ดส ิ น ใจด  า เ น ิ น กา ร
เรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตาม
หลักวิชา หลักกฎหมาย หลัก
ศีลธรรม จริยธรรม และหลัก
วัฒนธรรม ค านึงถึงปัจจัยที่
เกี่ยวข้องอย่างถี่ถ้วนและผลที่
คาดว่าจะเกิดจากการกระท า
นั้น ๆ อย่างรอบคอบ

มีภูมิคุ้มกันในตวัที่ดี

การเตรียมตัวและเตรียม
ใ จ ใ ห ้ พ ร ้ อ ม ร ั บ ก ั บ
ผ ล ก ร ะ ท บ แ ล ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน
ที่จะเกิดขึ้น เพื่อให้สามารถ
ปรับตัวและรับมือได้อย่าง
ทันท่วงที

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการส าคัญ ดังนี้



เงื่อนไข
เงื่อนไขความรู้

ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่
เก ี ่ยวข ้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณาให ้ เช ื ่อมโยงก ัน เพ ื ่อ
ประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

เงื่อนไขคุณธรรม

มีจิตใจที่ดี เอื้ออาทร แบ่งปัน 
ซื่อสัตย์สุจริต ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ 
ร ู ้จ ักอดทน ขย ันหม ั ่นเพ ียร
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและมี
สติในการด าเนินชีวิต



หลักการและองค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



ความพอประมาณ



ความมีเหตุผล



มีภูมิคุ้มกันในตวัที่ดี



เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

ของขวัญจากดิน | ฉบับเต็ม [HD]
เผยแพร่โดย : Mahidol Kids

เผยแพร่วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๔
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=4gyETAimyTA



กิจกรรม



บัตรกิจกรรม 
๑. นักเรียนชมวีดิทัศน์ เรื่อง “รีวิวคิด จากการ์ตูนแอนิเมชั่น 
ของขวัญจากดิน”
๒. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
๓. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และท าใบงานที ่๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” 
๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป



ใบงานที่ ๑
นักเรียนตอบค าถาม
ตั้งแต่ข้อ ๙ - ๑๑

เรื่อง “รีวิวคิด จาก
การ์ตูนแอนิเมชั่น
ของขวัญจากดิน”



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
มีพระราชด ารัสชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๓๐ ปี เป็นแนวคิดที่
ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทยและทรงได้เน้นย ้าแนวทางพัฒนาที่ตั ้งอยู่ บน
พื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็น
พื้นฐานในการด ารงชีวิต การป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤติ และให้สามารถด ารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นับเป็นแนวทางปฏิบัติเพื ่อให้ชี วิต
ด าเนินไปในทางสายกลางที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ อั น
เร ียบง่ายของคนไทย ซึ ่งสามารถน ามาประยุกต์ ใช้ให้เหมาะสมกับ
ประชาชนทุกระดับ ทั ้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร และ
ระดับประเทศได้ โดยมีคุณลักษณะที่ส าคัญ หรือองค์ประกอบปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะของ
ตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่ น้อย
เกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลตามหลัก
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม คิดถึงปัจจัยที่
เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ โดยค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้ น ๆ อย่าง
รอบคอบ



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่ าง
ทันท่วงที โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ 
ประการ ดังนี้

๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน 
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
และความระมัดระวังในการปฏิบัติ

๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม
มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ผู้ผลิตหรือผู้บริโภค พยามยามเริ่มต้นผลิตหรือบริโภค
ภายใต้ขอบเขต ข้อจ ากัดของรายได้ หรือทรัพยากรที่มีอยู่ไปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการ
ลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และลดภาวะ
เสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เศรษฐกิจพอเพียง มิใช่หมายถึงการกระเบียดกระเสียดจนเกินสมควร หากแต่อาจ
ฟุ่มเฟือยได้เป็นครั้งคราวตามอัตภาพ แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศมักใช้จ่าย เกินตัว 
เกินฐานะที่หามาได้ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปสู่เป้าหมายของการสร้างความ
มั่นคงในทางเศรษฐกิจได้



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง “แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

เช่น โดยพื้นฐานแล้ว ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศ
จึงควรเน้นที่เศรษฐกิจการเกษตร เน้นความมั่นคงทางอาหารเป็นการสร้างความมั่นคง
ให้เป็นระบบเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบเศรษฐกิจที่ช่วยลดความเสี่ ยง หรือ
ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได้ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ไ ด้
ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จ าเป็นจะต้องจ ากัดเฉพาะแต่
ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย์ และการค้า
การลงทุนระหว่างประเทศ โดยมีหลักการที่คล้ายคลึงกันคือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่าง
พอประมาณ มีเหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม



สรุปบทเรียน
การเดินทางสายกลาง ต้องมีความพอประมาณ 

การมีเหตุผล ความรอบคอบ สร้างภูมิคุ ้มกันที่ดีในตัว 
ตลอดจนใช้ความรู้ด้วยความระมัดระวังและมีคุณธรรม
เป็นพื ้นฐานในการตัดสินใจ น าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง



อง

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การด าเนินชีวิตตามแนว
พระราชด าริพอเพียง (๑)



อง

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง “การด าเนินชีวิต
ตามแนวพระราชด าริพอเพียง (๑)”
๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง “การด าเนินชีวิต
ตามแนวพระราชด าริพอเพียง (๑)”

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


