
 

ใบความรูที่ ๑  การขยายพันธุพืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด 

 การขยายพันธุแบบอาศัยเพศหรือการขยายพันธุดวยเมล็ด คือ วิธีการผสมพันธุระหวางอับละอองเกสร
ตัวผู (Pollen grain) กับยอดเกสรตัวเมีย (Pistil) เพ่ือใหไดเมล็ดพืช (Seed)  เม่ือนําเมล็ดพืชไปเพาะหรือปลูก
จะไดตนพืชท่ีไดจากการผสมพันธุเรียกวาตนกลา (Seedling) หรือพันธุลูกผสม วัตถุประสงคหลัก  จะเปน 
วิธีการท่ีนํามาใชในการปรับปรุงพันธุ เพ่ือพัฒนาสายพันธุพืชใหไดพันธุพืชสายพันธุใหม ๆ เกิดข้ึน ปจจุบันการ
ขยายพันธุดวยวิธีดังกลาวยังคงนิยมใชกันอยู เนื่องจากตนกลาท่ีไดจากการเพาะเมล็ดจะนําไปใชเปนตนตอใน
การขยายพันธุแบบไมอาศัยเพศเพ่ือใหไดตนท่ีมีระบบรากแข็งแรง นิยมใชกับ พืชประเภทพืชไร เชน ขาว ถ่ัว
เขียว ขาวโพด และขาวฟาง   ผัก เชน คะนา กวางตุง ผักกาดเขียว กะหลํ่าปลี และกะหลํ่าดอก ไมดอกไม
ประดับ เชน ดาวเรือง กลอกซีเนีย พิทูเนีย และเบญจมาศ และไมผลบางชนิด เชน มังคุด ลางสาด และ
ลองกอง 
ขอดีของการขยายพันธุแบบอาศัยเพศหรือเพาะเมล็ด 
 ๑.  ทําไดงาย สะดวก ไมตองใชอุปกรณมาก  
 ๒.  ขยายรวดเร็ว และไดปริมาณมาก  
 ๓.  ไดตนพันธุท่ีแข็งแรง เนื่องจากมีรากแกว  
ขอจำกัดของการขยายพันธุแบบอาศัยเพศหรือเพาะเมล็ด 
 ๑.  มีโอกาสกลายพันธุสูง  
 ๒.  ใหผลผลิตชา  
 ๓.  ลําตนสูงใหญ ทําให ไมสะดวกตอการดูแลรักษาและการเก็บเก่ียว 

สวนตาง ๆ ของเมล็ด  

 ประกอบดวยสวนสําคัญคือตนออน (คัพภะหรือเอ็มบริโอ) เนื้อเยื่อ หรืออวัยวะท่ี ทําหนาท่ีสะสมอาหาร 

(เอนโดสเปรม) และเปลือกหุมเมล็ด  

ประโยชนของเมล็ดคุณภาพดี  

 เมล็ดพืชเปนปจจัยสําคัญตอคุณภาพผลผลิต จึงตองเลือกเมล็ดพืชท่ีมีคุณภาพจาก แหลงผลิตท่ีเชื่อถือได คือ

มีความบริสุทธิ์ ตรงตามพันธุ มีเปอรเซ็นตความงอกสูง พนจาก สภาพจากการพักตัว ไมถูกทําลายจากโรคและ

แมลงศัตรู เม่ือเมล็ดงอกแลวไดตนกลาท่ีแข็งแรง สม่ําเสมอ ใหผลผลิตสูง  

 

ใบความรูที่ ๑  เร่ือง การขยายพันธุพืชแบบอาศัยเพศ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒  เร่ือง การขยายพันธุพืช 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  เร่ือง การขยายพันธุพืชแบบอาศัยเพศ 

รายวิชา การงานอาชีพ ๓  รหัสวิชา ง ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

 

 



กระบวนการงอกของเมล็ด  

  คือ กระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในเมล็ดทําใหตนออน (คัพภะ) เจริญเติบโตพัฒนา เปนตนกลา ท่ี

สมบูรณแข็งแรงในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยเริ่มจากเมล็กพืชไดรับ  นํ้า แสง ออกซิเจน อุณหภูมิ  เปลือก

หุมเมล็ดจะออนนุม จนเมล็ดดูดนํ้าเขาภายในเมล็ดได แลวจึงเกิดการยอยสลายอาหารสะสมภายในเมล็ดหรือ

เมตาโบลิซึม ตนออนเริ่มมีการหายใจและเจริญเติบโตข้ึน มีรากออนแทงทะลุเมล็ดออกมาเปนตนกลาสมบูรณ  

ปจจัยท่ีมีผลตอการงอกของเมล็ด  

  1. นํ้า ทําใหเปลือกหุมเมล็ดออนตัว ออกซิเจนเขาไปในเมล็ดไดมากข้ึน กระตุนการทํางานของเอน
ไซมไป  ยอยสลายอาหารสะสมท่ีมีขนาดโมเลกุลใหญใหมีขนาดเล็กลง จึงนิยมเรงการงอกของเมล็ดโดยการแช
เมล็ดในนํ้าเย็น หรือนํ้าอุนเพ่ือใหเปลือกหุมเมล็ดออนนิ่ม ทําใหนํ้าและออกซิเจนชึมผานไดมากข้ึน เมล็ดจึงงอก
ไดเร็วข้ึน  
  2. อุณหภูมิ มีผลตอกระบวนการงอกของเมล็ดตามแตละชนิดพืช ดังนั้นจึงควรเพาะ เมล็ดในชวง
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการงอกจะทําใหเมล็ดพืชงอกเร็วข้ึน เมล็ดพืชท่ัวไปสามารถ งอกไดดีในชวงอุณหภูมิ 
10 - 35 องศาเซสเชียส  
  3. ออกซิเจน เมล็ดตองการออกซิเจนเพ่ือใชในการหายใจ เพ่ือเผาผลาญอาหารทําให เกิดพลังงาน
สําหรับการงอก  
  4. แสง มีบทบาทสําคัญตอการงอกของเมล็ดทุกระยะการเจริญเติบโตของตนกลา   เนื่องจากตนกลา 
ตองใชอาหารท่ีสะสมภายในเมล็ด โดยมีแสงเปนตัวกระตุน หลังจากเมล็ดงอกเปนตนกลาแลวหากไดรับแสง
เพียงพอลําตนจะอวบตั้งตรง เจริญเติบโตเร็ว แตถาไดรับแสงไมเพียงพอตนกลาจะขาวซีด เกิดอาการยางปลอง 
ใบหอลูไมคลี่ใบ ปลายยอดงอ แตถาไดรับแสงมากเกินไปอาจแสดงอาการใบไหม  

การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะหรือแปลงเพาะ  

  เปนการเตรียมตนกลาเพ่ือใชกอนปลูกลงแปลงหรือกระถาง เหมาะสําหรับเมล็ดพืช ท่ีมีราคาแพง 
เนื่องจากเมล็ดมีโอกาสสูญเสียนอย นิยมใชกับพืชผัก หรือไมดอกอายุสั้น รวมท้ังไมพุม ไมยืนตนท่ีเมล็ดมีขนาด
เล็ก เชน มะเขือเทศ กะหลํ่าดอก แอสเทอร พิทูเนีย ฝายคํา ปาลมขวด  

  1. การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะเพาะ   เปนการเพาะเมล็ดในกระบะ   นิยมใชในการปลูกพืช
ปริมาณนอย เชน การปลูกผักสวนครัว  การปลูกไมดอกไมประดับ ภาชนะท่ีใชเพาะควรมีนํ้าหนักเบา ไม
แตกหักหรือผุพังงาย มีรูระบายนํ้า สวนวัสดุท่ีใชเพาะควรมีลักษณะโปรง มีอากาศถายเทดี อุมนํ้าไดนาน
พอสมควร ระบายนํ้าไดงาย ไมเปนกรดหรือดางจัดจนทําใหตนกลาไมเจริญเติบโต มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

  ก. ใสวัสดุท่ีรองกนภาชนะเพาะเพ่ือระบายนํ้า เชน เศษอิฐหัก หรือเปลือกถ่ัวลิสง จากนั้นใสดินลง
ภาชนะใหตํ่ากวาขอบภาชนะเล็กนอย ปรับหนาดินใหเรียบ แลวหวานเมล็ดใน ภาชนะเพาะโดยเรียงเปนแถว 
หรือหวานท่ัวท้ังภาชนะก็ได กลบดินทับเมล็ดใหแนนพอประมาณ รดนํ้าใหชุมเพ่ือใหเมล็ดไดรับความชื้น และ
งอกอยางสม่ําเสมอ  



  ข. เม่ือเมล็ดงอก 7 - 10 วัน ทําการยายตนกลาโดยใชแทงดินสอท่ีปลายไมแหลมมาก แทงลงในวัสดุ
เพาะขาง ๆ ตนกลา เพ่ือทําใหวัสดุเพาะหลวมในขณะท่ีอีกมือคอย ๆ ดึงตนกลาข้ึนมา  

  ค. เม่ือไดตนกลาแลวใหใชดินสอแทงลงก่ึงกลางถุงท่ีใสวัสดุปลูก ใหลึกถึงกนกระถาง หรือถุง จากนั้น
นําตนกลาใสลงในหลุมใหใบเลี้ยงอยูระดับผิววัสดุปลูก กลบหลุมแลวใหนํ้า แบบฝอยละเอียดจนนํ้าไหลออกก
นถุง จากนั้นนําตนกลาไปไวในท่ีรม เม่ือตนกลาตั้งตัวได ใหรีบนําออกรับแสงเพ่ือไมใหตนกลายืด ประมาณ 2 
สัปดาห ตนกลาจะมีใบจริงประมาณ 6 ใบ ซ่ึงพรอมท่ีจะยายปลูกลงกระถางท่ีใหญข้ึนหรือ ลงแปลงปลูกตอไป  

  2. การเพาะเมล็ดพืชในแปลงเพาะ  

   2.1 เตรียมแปลงเพาะเลือกดินท่ีมีความสมบูรณ กําจัดวัชพืชออกใหหมด วางแปลง เพาะให
หัวและทายของแปลงอยูในแนวทิศเหนือและทิศใต  ขนาดความยาว 6 เมตร  กวาง 1.20 เมตร  ตากดินให
แหงเพ่ือใหแปลงเพาะไมมีโรคและแมลงศัตรูพืช ยอยดินใหละเอียด ใสปุยคอกใหเหมาะสมตามความสมบูรณ
และชนิดของดิน รดนํ้าใหชื้น จากนั้นยอยดินใหท่ัวแปลง ข้ึนรูปแปลงสูงจากพ้ืนดิน 15 - 20 เซนติเมตร  

   2.2 หวานเมล็ดในแปลงเพาะ นิยมหวานท่ัวแปลง ถาแปลงมีขนาดกวางใหแบงหวาน ท่ีละ
ครึ่ง   กรณีท่ีเมล็ดมีขนาดเล็ก หรือยอยดินไมละเอียด  ใหใชปุยคอกหวานใหท่ัวแปลง แลวรดนํ้าเพ่ือใหปุยคอก
ลงไปอุดชองดิน ปองกันไมใหเมล็ดตกลงไปตามซอกดิน หวานเมล็ดบางๆ กอนแลวหวานทับ อีกครั้ง กลบดิน
ทับเมล็ด  

   2.3 ทํารมใหตนกลาในแปลงเพาะ ตั้งแตตนกลาเริ่มงอกจนถึงระยะยายปลูก เพ่ือปองกัน
สภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมตอการงอก โดยเฉพาะแสง  

   2.4 ดูแลรักษาตนกลา หลังจากท่ีงอกพนผิวดินใหตนกลารับแสงทันทีจะชวยใหตนกลา 
เจริญเติบโต แข็งแรง ในระยะท่ีตนกลายังเล็กใหนํ้าเปนละอองพนหมอก 4 ชั่วโมงตอครั้ง ครั้งละ 10 นาที 
   2.5 ในกรณีท่ีหวานเมล็ดหนาเกินไป เม่ือเมล็ดงอกจะเบียดเสียดกัน ใหยายตนกลา ไปปลูก
ชั่วคราวในภาชนะเพาะท่ีสามารถเคลื่อนยายไดสะดวก กอนท่ีจะยายลงแปลง  
 

 

 


