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การขยายพันธุ์พืช
แบบอาศัยเพศ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. นักเรียน มีความรู้ ความเข้าใจ การขยายพันธุ์พืชแบบ
อาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด
๒. นักเรียนสามารถขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรอื
การเพาะเมล็ดได้
๓. นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้และมีความมุ่งม่ัน 
ในการท างาน



ทบทวนบทเรียน

การขยายพันธุ์พืช 
ท าได้ด้วยวิธีใดบ้าง?



ค าถามชวนคิด

วิธีการขยายพันธุ์พืชที่นักเรียนคิดว่าง่าย 
ใช้เวลาน้อยและได้ต้นพืชจ านวนมาก

คือวิธีใด?



การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

คือ วิธีการผสมพันธุ์ระหว่าง

ละอองเกสรตัวผู้
(Pollen grain)

ยอดเกสรตัวเมีย 
(Pistil)

เพื่อให้ได้เมล็ดพืช 
(Seed)



การเพาะเมล็ด
คือ การน าเมล็ดพืชไปเพาะหรอืปลูกจะได้ตน้พืชที่ไดจ้ากการผสมพันธุ์

เรียกวา่ ต้นกล้า (Seedling)



การน าเมล็ดพืชไปเพาะหรือปลูก

- น ามาใช้ในการปรับปรุงพันธุ์
- พัฒนาสายพันธ์ุพืช 
- ให้ได้พันธุ์พืชสายพันธ์ุใหม่ ๆ ทีด่ีกว่าเดิม

วัตถุประสงค์หลักเพื่อ 



เช่น  ข้าวโพดอัญมณีตัวอย่างพืช
นายคาร์ล บาร์นส์ (Carl Barnes) ชาวนาท่ีเมืองโอคลาโฮมา สหรัฐอเมริกา 

ผู้ที่สนใจและสะสมพันธุ์ข้าวโพด ได้ค้นคิดพันธุ์ข้าวโพดพันธุ์มหัศจรรย์ 
“ข้าวโพดอัญมณี” มีผู้สั่งซื้อเมล็ดพันธ์ข้าวโพดอัญมณีมาก จนท าให้ผลิตไม่ทันขาย 

➢ ให้ผลผลิตดกดี 
➢ เม็ดแน่น 
➢ มีคุณค่าอาหารสูง 
➢ สีสวยงาม 
➢ ต้านทานโรคสูง
➢ เก็บเกี่ยวได้ใน ๗๕ วัน ชอบแดด 

และทนแดดจัด รสชาติหวานอร่อย
ภาพจาก http://hokcamain.blogspot.com/2015/03/blog-post_3.html



การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

ข้อดี
๑. ท าไดง่้าย สะดวก ไม่ต้องใช้อุปกรณ์มาก 
๒. ขยายรวดเร็ว และไดป้ริมาณมาก 
๓. ไดต้้นพันธ์ุที่แข็งแรง เนื่องจากมรีากแก้ว 

ข้อจ ากดั
๑. มีโอกาสกลายพันธ์ุสูง 
๒. ให้ผลผลิตช้า 
๓. ล าต้นสูงใหญ่ ท าให้ไม่สะดวกตอ่การดูแล
รักษาและการเก็บเก่ียว



ส่วนต่าง ๆ ของเมล็ด
ประกอบด้วย

- ต้นอ่อน (คัพภะหรือเอ็มบริโอ) 
- เนื้อเยื่อ หรืออวัยวะที่ท าหน้าที่
สะสมอาหาร (เอนโดสเปิร์ม) 
- เปลือกหุ้มเมล็ด

โดยหลักของเมล็ด ทั้ง ๓ ส่วนนี้
มีส่วนช่วยที่จะให้เมล็ดนั้นสามารถ
งอกได้อย่างเต็มที่ และเติบโตให้ผลผลิตที่ดี



ประโยชน์ของเมล็ดคุณภาพดี

- เมล็ดเป็นปัจจัยส าคัญต่อคุณภาพผลผลิต
- เลือกเมล็ดพันธุ์จากแหล่งผลิตที่เชือ่ถือได้
- ตรงตามพันธุ์ มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูง 
ปราศจากโรคและแมลง

- เมื่อเมล็ดงอกแล้วได้ต้นกล้าที่แข็งแรง 
สม ่าเสมอ ให้ผลผลิตสูง



กระบวนการงอกของเมล็ด
กระบวนการงอกของเมล็ด คือ

- การท าให้ต้นอ่อน (คัพภะ) เจริญเติบโตพัฒนา
เป็นต้นกล้าท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ในสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสม 

- จากการได้รับ น ้า แสง ออกซิเจน อุณหภูมิ 
- แล้วจึงเกิดการย่อยสลายอาหารสะสมภายในเมล็ด
- ต้นอ่อนเริ่มมีการหายใจและเจริญเติบโตขึ้น 
- มีรากอ่อนแทงทะลุเมล็ดออกมาเป็นต้นกล้าสมบูรณ์



ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด
๑. น ้า ท าให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนตัว ท าให้น ้าและออกซิเจนซึมผ่านเข้าไปในเมล็ดได้มากขึ้น 

เมล็ดจึงงอกได้เร็วขึ้น
๒. อุณหภูมิ มีผลต่อกระบวนการงอกของเมล็ดพืชแต่ละชนิด จะท าให้เมล็ดพืชงอกเร็วขึ้น 

เมล็ดพืชทั่วไป งอกได้ดีในช่วงอุณหภูมิ ๑๐ - ๓๕ องศาเซสเชียส 
๓. ออกซิเจน เมล็ดต้องการออกซิเจนเพื่อใช้ในการหายใจ เพื่อเผาผลาญอาหารท าให้เกิด

พลังงานส าหรับการงอก 
๔. แสง มีความส าคัญต่อการงอกของเมล็ด เนื่องจากต้นกล้า ต้องใช้

อาหารที่สะสมภายในเมล็ด หากได้รับแสงเพียงพอล าต้นจะอวบ ตั้งตรง 
เจริญเติบโตเร็ว



การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะ
๑. การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะเพาะ เป็นการเพาะเมล็ดในกระบะ นิยมใช้ในการปลูกพืช
ปริมาณน้อย เช่น การปลูกผักสวนครัว การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ภาชนะที่ใช้เพาะควรมี
น ้าหนักเบา ไม่แตกหักหรือผุพงัง่าย มีรูระบายน ้า มีวิธีปฏิบัติดังนี้

ก. ใส่วัสดุที่รองก้นภาชนะเพาะเพื่อระบายน ้า เช่น เศษอิฐหัก 
หรือเปลือกถั่วลิสง 
- จากนั้นใส่ดินลงภาชนะให้ต ่ากว่าขอบภาชนะเล็กน้อย 
- ปรับหน้าดินให้เรียบ แล้วหว่านเมล็ดในภาชนะเพาะ
โดยเรียงเป็นแถว 
- กลบดินทับเมล็ดให้แน่นพอประมาณ 
- รดน ้าให้ชุ่มเพ่ือให้เมล็ดได้รับความชื้น และงอกอย่างสม ่าเสมอ 

ภาพจาก https://www.vdokaset.com/cultivation-of-phu-phan-jade-eggplant-in-detail/



การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะ
ข. เมื่อเมล็ดงอก ๗ - ๑๐ วัน 

- ท าการย้ายต้นกล้า
ค. โดยน าต้นกล้าใส่ลงในหลุมหรือในถุงเพาะช าให้ใบเลี้ยง
อยู่ระดับผิววัสดุปลูก 
กลบหลุมแล้วให้น ้า แบบฝอยละเอียด

- จากนั้นน าต้นกล้าไปไว้ในที่ร่ม เมื่อต้นกล้าตั้งตัวได้ ให้รีบน า
ออกรับแสงเพื่อไม่ให้ต้นกล้ายืด 
- ประมาณ ๒ สัปดาห์ ต้นกล้าจะมีใบจริงประมาณ ๖ ใบ 
พร้อมที่จะย้ายปลูกลงกระถางหรือลงแปลงปลูก



การเพาะเมล็ดพืชในแปลงเพาะ 
๒. การเพาะเมล็ดพืชในแปลงเพาะ 

๒.๑ เตรียมแปลงเพาะเลือกดนิที่มีความสมบูรณ์ ก าจัด
วัชพืชออกให้หมด วางแปลงเพาะขนาด กว้าง ๑.๒๐ เมตร 
ยาว ๖ เมตร ตากดินให้แห้งเพื่อให้แปลงเพาะไม่มีโรคและ
แมลงศัตรูพืช ใส่ปุ๋ย รดน ้าให้ชื้น จากนั้นย่อยดินให้ทั่วแปลง 
ขึ้นรูปแปลงสูงจากพื้นดิน ๑๕ - ๒๐ เซนติเมตร 
๒.๒ หว่านเมล็ดในแปลงเพาะ นิยมหว่านทั่วแปลง หว่าน
เมล็ดบาง ๆ ก่อนแล้วหว่านทับ อีกครั้ง กลบดินทับเมล็ด 

ภาพจาก เกษตรนานา
https://web.facebook.com/KasetNANA/photos/pcb.4827808567319268/4827803787319746



การเพาะเมล็ดพืชในแปลงเพาะ 
๒. การเพาะเมล็ดพืชในแปลงเพาะ 
๒.๓ ท าร่มให้ต้นกล้าในแปลงเพาะ ตั้งแต่ต้นกล้าเริ่มงอก
จนถึงระยะย้ายปลูก
๒.๔ ดูแลรักษาต้นกล้า หลังจากที่งอกพ้นผิวดินให้ต้นกล้า
รับแสงทันทีจะช่วยให้ต้นกล้า เจริญเติบโต แข็งแรง ใน
ระยะที่ต้นกล้ายังเล็กให้น ้าเป็นละอองพ้นหมอก ๔ ชั่วโมง
ต่อครั้ง ครั้งละ ๑๐ นาที ๒.๕ ในกรณีที่หว่านเมล็ดหนา
เกินไป เมื่อเมล็ดงอกจะเบียดเสียดกัน ให้ย้ายต้นกล้า ไป
ปลูกชั่วคราวในภาชนะเพาะที่สามารถเคลื่อนย้ายได้
สะดวก ก่อนที่จะย้ายลงแปลง ภาพจาก เกษตรนานา https://web.facebook.com/KasetNANA/photos/pcb.4827808567319268/4827803787319746



กิจกรรม



บทปฏิบัติการเพาะเมล็ดพืชผักสวนครัว
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าบทปฏิบัติการเพาะเมล็ดพืชผักสวนครัว

ค าสั่ง
๑. ให้นักเรียนเพาะเมล็ดผกัสวนครัวที่นักเรียนสนใจ ๑ ชนิด ลงในภาชนะ เช่น กระถาง 
หรือ กระบะพลาสติก ๑ ใบ แล้วย้ายปลูกต้นกลา้ลงในภาชนะเหลือใช้ตามจ านวน
ภาชนะที่มี หรือประมาณ ๕ ต้นขึ้นไป 
๒. บันทึกผลการปฏิบัติงานลงในตารางบันทกึผล พร้อมภาพการท างานและผลงาน 
ทุก ๑-๒ วัน
๓. ปฏิบัติงานนี้เป็นเวลา ๒๐ วัน นับตั้งแต่วันเร่ิมปฏิบัติงานและเมื่อครบ
แล้วให้ส่งตารางบันทึกผลครั้งสุดท้ายพรอ้มผลงาน



ขั้นตอนการปฏิบัติ
วัสดุอุปกรณ์ 

๑. เมล็ดพันธุ์ผัก
๒. กระถางหรือกระบะพลาสติกหรือวัสดุเหลือใช้อื่น ๆ 

เช่น  กล่องบรรจุอาหาร แก้วเครื่องดื่มพลาสติก 
(เจาะรูระบายน ้า)

๓. ดินผสมส าหรับปลูกต้นไม้



ขั้นตอนการเพาะเมล็ด
๑. ศึกษาข้อมูลของเมล็ดผักจากซองบรรจุเมล็ดพันธุ์ (บันทึกผลการศึกษา

ในตารางบันทึกผล)
๒. น าเมล็ดแช่น ้า ๓๐-๖๐ นาที  
๓. ตักดินใส่ภาชนะเพาะเมล็ด
๔. โรยเมล็ดให้ทั่ว
๕. โรยดินกลบเมล็ดบาง ๆ พอให้มิดเมล็ด
๖. รดน ้าให้ชุ่มด้วยกระป๋องฝักบัวฝอยละเอียดหรือกระป๋องสเปรย์น ้า

แล้วรดน ้าอีกวันละ ๑-๒ ครั้ง



๗. วางในที่ร่มร าไร เมล็ดจะงอกภายใน ๒-๕ วัน
๘. เมื่อเมล็ดเริ่มงอกและมีใบจริงให้ได้รับแสงอ่อน ๆ 
๙. เมื่อครบ ๑๕ วันหรือมีใบ ๒-๔ ใบ ถอนแยกต้นออกใส่ภาชนะปลูกอื่น ๆ 
๑๐. จดบันทึก การปฏิบัติงานและการเปลี่ยนแปลงของต้นผัก ทุก ๑-๒ วัน 
(อาจบันทึกภาพด้วย)

                      



วิธีการย้ายต้นกล้า 
๑. รดน ้าต้นกล้าให้ดินชุ่มชื้น
๒. ตักดินใส่ภาชนะ
๓. ท าดินเป็นหลุมลึกพอประมาณ 
๔. ถอนต้นกล้ามาปลูกลงหลุมละ ๑-๒ ต้น
๕. กดดินโคนต้นเล็กน้อย รดน ้า วางในที่ร่ม ๑-๒ วัน
๖. น าออกโดนแดดร าไร – ปานกลาง รดน ้าให้ชุ่ม วันละครั้ง ตอนเช้า

             



ตัวอย่าง ใบงานที่ ๑  เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศ
ตารางบันทึกผลการปฏิบัติงานการเพาะเมล็ด

โดย ชื่อ...........................................................................................ชั้น ม.๒/...............

ภาพซองเมล็ดพันธุ์           ด้านหน้า-ด้านหลัง  ภาพของผู้บันทึก

วันที่เริ่มปฏิบัติ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๔ วันสิ้นสุดการปฏิบัติ..(๒๐วัน)....๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๔....
ส่งตารางบันทึกผลและผลงาน เมื่อครบ ๒๐ วัน คือ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๔



วันที/่เวลา รายการปฏิบัติ/ภาพการท างาน/ภาพการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง
ข้อมูลเมล็ดกวางตุ้ง

ชื่อเมล็ด...กวางตุ้งฮ่องเต้ (HONGTAE PAK CHOY)..
%ความบริสุทธิ์...........๙๘%......................
%ความงอก.................๘๐%.....................
รวบรวม.......................๐๕/๖๔ ...................
ทดสอบ..............๑๖/๐๖/๖๔ ......................
สิ้นอายุ................๑๒/๖๕ ...........................
น ้าหนักสุทธิ..........๕ กรัม ..........................
แหล่งรวบรวม......นิวซีแลนด์ ....................
จ านวนเมล็ด.........๒,๑๔๐ เมล็ด..................
อายุการเก็บเกี่ยว......๓๐-๓๕ วัน ................
บริษัทผู้ผลิต  ...โฮมการ์เด้น เจียไต๋ .........



ส. ๖ พ.ย. ๖๔
๑๓.๐๐ น.

เพาะเมล็ดกวางตุ้ง ตามขั้นตอน ดังนี้
๑. เตรียมวัสดุอุปกรณ์

๒. น าเมล็ดแช่น ้า



ส. ๖ พ.ย. ๖๔
๑๓.๐๐ น.

๓. ตักดินใส่กระถาง

๔. โรยเมล็ดให้กระจายทั่วกระถาง



ส. ๖ พ.ย. ๖๔
๑๓.๐๐ น.

๕. โรยดินกลบเมล็ด

๖. รดน ้า



อัง. ๙ พ.ย. ๖๔ รดน ้า เมล็ดเริ่มงอกเป็นต้นกล้า

พ. ๑๐ พ.ย. ๖๔ รดน ้า ต้นกล้าสูงขึ้น
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พฤ. ๑๑ พ.ย. ๖๔ รดน ้า ต้นกล้าสูงขึ้น ใบเลี้ยงกลมเต็มใบ ต้นละ ๒ ใบ

ส. ๑๓ พ.ย. ๖๔ รดน ้า ต้นกล้าสูงขึ้น ใบเลี้ยงกลมเต็มใบ ต้นละ ๒ ใบ บางต้นมีใบแท้ งอกมาเล็กน้อย
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อา. ๑๔ พ.ย. ๖๔ ถอนย้ายต้นกล้าลงปลูกในแก้วเครื่องด่ืม ตามขั้นตอนดังนี้
๑. เจาะรูแก้วน ้าพลาสติก

๒. ตักดินใส่แก้วพลาสติก
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อา. ๑๔ พ.ย. ๖๔ ๓. ถอนย้ายต้นกล้ากวางตุ้ง

๔. น ามาปลูกลงในแก้ว จ านวน ๑๔ แก้ว แก้วละ ๓-๔ ต้น
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จ. ๑๕ พ.ย. ๖๔ ยังมีต้นกล้าเหลืออยู่ในกระถางเพาะเมล็ด

อัง. ๑๖ พ.ย. ๖๔ ต้นกล้าที่ย้ายกระถางปลูก สดชื่นแข็งแรงดี แต่บางต้นมีรอยถูกกัดแทะ ใบหายไป
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บัตรกิจกรรม 

๑. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ และท าใบงานที่ ๑ 
บทปฏิบัติการ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศ
หรือการเพาะเมล็ด



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

การขยายพันธุ์แบบอาศัยเพศหรือการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด คือ วิธีการผสมพันธุ์ระหว่าง
อับละอองเกสรตัวผู้ (Pollen grain) กับยอดเกสรตัวเมีย (Pistil) เพื่อให้ได้เมล็ดพืช (Seed)  
เมื่อน าเมล็ดพืชไปเพาะหรือปลูกจะได้ตน้พืชที่ได้จากการผสมพันธุ์เรียกว่าตน้กล้า (Seedling) หรือ
พันธุ์ลูกผสม วัตถุประสงค์หลัก  จะเป็น วิธีการที่น ามาใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ เพือ่พัฒนาสายพันธุ์
พืชให้ไดพ้ันธุ์พืชสายพันธุ์ใหม่ ๆ เกิดขึ้น ปัจจุบันการขยายพันธุ์ด้วยวิธีดังกล่าวยังคงนิยมใช้กันอยู่
เนื่องจากต้นกล้าที่ได้จากการเพาะเมล็ดจะน าไปใช้เปน็ต้นตอในการขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
เพื่อให้ได้ต้นที่มีระบบรากแข็งแรง นิยมใช้กับ พืชประเภทพืชไร่ เช่น ข้าว ถั่วเขียว ขา้วโพด และ
ข้าวฟา่ง ผัก เช่น คะน้า กวางตุ้ง ผักกาดเขียว กะหล ่าปลี และกะหล ่าดอก ไม้ดอกไม้ประดับ เช่น 
ดาวเรือง กล๊อกซีเนีย พิทูเนีย และเบญจมาศ และไม้ผลบางชนิด เช่น มังคุด ลางสาด และลองกอง



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

ข้อดขีองการขยายพันธ์ุแบบอาศัยเพศหรือเพาะเมล็ด
๑. ท าได้งา่ย สะดวก ไม่ต้องใช้อุปกรณ์มาก 
๒. ขยายรวดเร็ว และได้ปริมาณมาก 
๓. ได้ตน้พันธุ์ที่แข็งแรง เนื่องจากมีรากแก้ว 

ข้อจ ากัดของการขยายพันธ์ุแบบอาศัยเพศหรือเพาะเมล็ด
๑. มีโอกาสกลายพันธุ์สูง 
๒. ให้ผลผลิตช้า 
๓. ล าต้นสูงใหญ่ ท าให้ไม่สะดวกต่อการดูแลรักษาและการเก็บเกี่ยว



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

ส่วนตา่ง ๆ ของเมล็ด 
ประกอบด้วยส่วนส าคัญคือต้นอ่อน (คัพภะหรือเอ็มบริโอ) เนื้อเยือ่ หรือ

อวัยวะที่ท าหน้าที่สะสมอาหาร (เอนโดสเปิร์ม) และเปลือกหุ้มเมล็ด
ประโยชน์ของเมล็ดคุณภาพดี 

เมล็ดพืชเป็นปัจจัยส าคัญต่อคุณภาพผลผลิต จึงต้องเลือกเมล็ดพืชที่มี
คุณภาพจาก แหล่งผลิตที่เชื่อถือได้ คือมีความบริสุทธิ์ ตรงตามพันธุ์ มเีปอร์เซ็นต์
ความงอกสูง พ้นจาก สภาพจากการพักตัว ไม่ถูกท าลายจากโรคและแมลงศัตรู 
เมื่อเมล็ดงอกแล้วไดต้้นกล้าที่แข็งแรง สม ่าเสมอ ให้ผลผลิตสูง 



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

กระบวนการงอกของเมล็ด 
คือ กระบวนการต่าง ๆ ที ่ เก ิดขึ ้นภายในเมล็ดท าให้ต ้ นอ่อน (ค ัพภะ) 

เจริญเติบโตพัฒนา เป็นต้นกล้าที ่สมบูรณ์แข็งแรงในสภาพแวดล้อมที ่เหมาะสม 
โดยเริ่มจากเมล็กพืชได้รับ น ้า แสง ออกซิเจน อุณหภูมิ เปลือกหุ้มเมล็ดจะอ่อนนุ่ม 
จนเมล็ดดูดน ้าเข้าภายในเมล็ดได้ แล้วจึงเกิดการย่อยสลายอาหารสะสมภายในเมล็ด
หรือเมตาโบลิซึม ต้นอ่อนเริ่มมีการหายใจและเจริญเติบโตขึ้น มีรากอ่อนแทงทะลุเมล็ด
ออกมาเป็นต้นกลา้สมบูรณ์



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด 
๑. น ้า ท าให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนตัว ออกซิเจนเข้าไปในเมล็ดไดม้ากขึ้น กระตุ้น

การท างานของเอนไซม์ไปย่อยสลายอาหารสะสมที่มีขนาดโมเลกุลใหญ่ใหม้ีขนาดเลก็ลง 
จึงนิยมเร่งการงอกของเมล็ดโดยการแชเ่มล็ดในน า้เยน็ หรือน ้าอุ่นเพื่อให้เปลือกหุ้มเมล็ด
อ่อนนิ่ม ท าให้น ้าและออกซิเจนชึมผ่านไดม้ากขึ้น เมล็ดจึงงอกได้เร็วขึ้น 

๒. อุณหภูมิ มีผลต่อกระบวนการงอกของเมล็ดตามแต่ละชนิดพืช ดังนั้นจึงควร
เพาะเมล็ดในช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการงอกจะท าให้เมล็ดพืชงอกเรว็ขึ้น เมลด็พืชทั่วไป
สามารถงอกได้ดีในช่วงอุณหภมูิ ๑๐-๓๕ องศาเซสเชียส 



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด 
๓. ออกซิเจน เมล็ดต้องการออกซิเจนเพือ่ใช้ในการหายใจ เพื่อเผาผลาญอาหาร

ท าให้เกิดพลังงานส าหรับการงอก 
๔. แสง มีบทบาทส าคัญต่อการงอกของเมล็ดทุกระยะการเจริญเติบโตของต้นกล้า   

เนื่องจากต้นกล้า ต้องใช้อาหารที่สะสมภายในเมล็ด โดยมีแสงเป็นตัวกระตุ้น หลังจากเมล็ด
งอกเป็นต้นกล้าแล้วหากได้รับแสงเพยีงพอล าต้นจะอวบตั้งตรง เจริญเติบโตเร็ว แตถ่้าได้รับ
แสงไม่เพียงพอต้นกลา้จะขาวซีด เกิดอาการย่างปล้อง ใบห่อลู่ไม่คลี่ใบ ปลายยอดงอ แต่ถ้า
ได้รับแสงมากเกินไปอาจแสดงอาการใบไหม้



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะหรือแปลงเพาะ 
เป็นการเตรียมต้นกล้าเพื่อใช้ก่อนปลูกลงแปลงหรือกระถาง 

เหมาะส าหรับเมล็ดพืช ที่มีราคาแพง เนื่องจากเมล็ดมีโอกาส
สูญเสียน้อย นิยมใช้กับพืชผัก หรือไม้ดอกอายุสั้น รวมทัง้ไม้พุ่ม 
ไม้ยืนตน้ที่เมล็ดมีขนาดเล็ก เช่น มะเขือเทศ กะหล ่าดอก แอสเทอร์ 
พิทูเนีย ฝ้ายค า ปาลืมขวด 



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

๑. การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะเพาะ เป็นการเพาะเมล็ดในกระบะ นิยมใช้ในการปลูกพืชปริมาณ
น้อย เช่น การปลูกผักสวนครัว  การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ ภาชนะที่ใช้เพาะควรมีน ้าหนกัเบา 
ไม่แตกหักหรือผุพังง่าย มีรูระบายน ้า ส่วนวัสดุที่ใช้เพาะควรมีลักษณะโปร่ง มีอากาศถ่ายเทดี 
อุ้มน ้าได้นานพอสมควร ระบายน ้าได้ง่าย ไม่เป็นกรดหรือด่างจัด จนท าให้ต้นกล้าไม่เจริญเติบโต 
มีวิธีปฏิบัติดังนี้

ก. ใส่วัสดุที่รองก้นภาชนะเพาะเพื่อระบายน ้า เช่น เศษอิฐหัก หรือเปลือกถั่วลิสง 
จากนั้นใส่ดินลงภาชนะให้ต ่ากว่าขอบภาชนะเล็กน้อย ปรับหน้าดินให้เรียบ แล้วหว่านเมล็ดใน 
ภาชนะเพาะโดยเรียงเป็นแถว หรือหว่านทั่วทั้งภาชนะก็ได้ กลบดินทับเมล็ดให้แน่นพอประมาณ 
รดน ้าให้ชุม่เพื่อให้เมล็ดได้รับความชื้น และงอกอย่างสม ่าเสมอ 



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

ข. เมื่อเมล็ดงอก ๗ - ๑๐ วัน ท าการย้ายต้นกลา้โดยใช้แท่งดนิสอที่ปลายไม้
แหลมมาก แทงลงในวัสดุเพาะขา้ง ๆ ต้นกล้า เพื่อท าให้วัสดุเพาะหลวมในขณะที่อีกมือค่อย ๆ 
ดึงต้นกล้าขึ้นมา 

ค. เมื่อได้ต้นกล้าแล้วให้ใช้ดินสอแทงลงกึง่กลางถงุที่ใสว่ัสดุปลูก ให้ลึกถึงก้น
กระถาง หรือถุง จากนั้นน าต้นกลา้ใส่ลงในหลุมให้ใบเลี้ยงอยู่ระดับผวิวัสดุปลกู กลบหลุมแล้ว
ให้น ้า แบบฝอยละเอียดจนน ้าไหลออกก้นถุง จากนั้นน าต้นกลา้ไปไว้ในที่ร่ม เม่ือต้นกล้า
ตั้งตัวได้ ให้รีบน าออกรับแสงเพื่อไม่ให้ต้นกลา้ยดื ประมาณ ๒ สัปดาห์ ต้นกล้าจะมีใบจริง
ประมาณ ๖ ใบ ซึ่งพร้อมที่จะย้ายปลูกลงกระถางทีใ่หญ่ขึ้นหรอืลงแปลงปลูกต่อไป 



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด
๒. การเพาะเมล็ดพืชในแปลงเพาะ 

๒.๑ เตรียมแปลงเพาะเลือกดินที่มีความสมบูรณ์ ก าจัดวัชพืชออกให้หมด วางแปลง 
เพาะให้หัวและท้ายของแปลงอยู่ในแนวทิศเหนือและทิศใต้ ขนาดความยาว ๖ เมตร  กว้าง ๑.๒๐ 
เมตร  ตากดินให้แห้งเพื่อให้แปลงเพาะไม่มีโรคและแมลงศัตรูพืช ย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุย๋คอกให้
เหมาะสมตามความสมบูรณ์และชนิดของดิน รดน ้าให้ชื้น จากนั้นย่อยดินให้ทั่วแปลง ขึน้รูปแปลงสูง
จากพื้นดิน ๑๕ - ๒๐ เซนติเมตร 

๒.๒ หว่านเมล็ดในแปลงเพาะ นิยมหว่านทั่วแปลง ถ้าแปลงมีขนาดกว้างให้แบ่งหว่าน 
ที่ละครึ่ง กรณีที่เมล็ดมีขนาดเล็ก หรือย่อยดินไม่ละเอียด  ให้ใช้ปุ๋ยคอกหว่านให้ทัว่แปลง แล้วรดน ้า
เพื่อให้ปุ๋ยคอกลงไปอุดช่องดิน ป้องกันไม่ให้เมล็ดตกลงไปตามซอกดิน หว่านเมล็ดบาง ๆ กอ่นแล้ว
หว่านทับอีกครั้ง กลบดินทับเมล็ด 



ใบความรู้ ที่ ๑ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด

๒.๓ ท าร่มให้ต้นกล้าในแปลงเพาะ ตั้งแต่ต้นกล้าเริ่มงอกจนถึงระยะย้ายปลูก 
เพื่อป้องกันสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อการงอก โดยเฉพาะแสง 

๒.๔ ดูแลรักษาต้นกล้า หลังจากที่งอกพ้นผิวดินให้ต้นกล้ารับแสงทันทีจะ
ช่วยให้ต้นกล้า เจริญเติบโต แข็งแรง ในระยะที่ต้นกล้ายังเล็กให้น ้าเป็นละอองพ่น
หมอก ๔ ชั่วโมงต่อครั้ง ครั้งละ ๑๐ นาที 

๒.๕ ในกรณีที่หว่านเมล็ดหนาเกินไป เมื่อเมล็ดงอกจะเบียดเสียดกัน ให้ย้าย
ต้นกล้า ไปปลูกชั่วคราวในภาชนะเพาะที่สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก ก่อนทีจ่ะย้าย
ลงแปลง 



ตารางบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
การเพาะเมล็ด
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การขยายพันธุ์พืชแบบอาศัยเพศ
หรือการขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด

• คือ การน าเมล็ดพืชไปเพาะหรือปลูก และได้ต้นพืชจากการผสมพันธุ์
เรียกว่า “ต้นกล้า”

• วัตถุประสงค์หลักเพื่อน ามาใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ และพัฒนา
สายพันธุ์พืชให้ได้พันธุ์พืชสายพันธุ์ใหม่ ๆ เกิดขึ้น 

สรุปบทเรียน



อง

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การขยายพันธุพ์ืช
แบบไม่อาศัยเพศ



อง

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบไม่อาศัยเพศ
๒. ใบงาน เรื่อง การขยายพันธุ์พืชแบบไม่อาศัยเพศ
๓. ตารางบันทึกผลการปฏิบัติงาน การปักช ากิ่งพืช 
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