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เรื่อง  การดูแลร่างกาย (2)



การดูแลร่างกาย 

(2)



จุดประสงค์ของบทเรียน

1. อธิบายแนวทางการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบต่าง ๆ 
ของร่างกาย 



ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ยกตัวอย่างระบบต่าง ๆ ของร่างกาย
อย่างน้อย 2 ระบบของมนุษย์ว่ามี
ความส าคัญและท าหน้าที่ประสานกัน 
อย่างไร 



เนื่องจากระบบต่าง ๆ ของร่างกายท าหน้าที่
ประสานกัน ในชั่วโมงนี้เราจะมาเรียนรู้กันต่อว่า 

ถ้าระบบใดระบบหนึ่งผิดปกติ จะส่งผลต่อ             
การท างานของระบบอื่นในร่างกายอย่างไร 



ใบกิจกรรมที่  1
ดูแลระบบต่าง ๆ 

ของร่างกายอย่างไร



นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม             
และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย



นักเรียนน าเสนอกิจกรรม



สรุปบทเรียน



ระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์มีความส าคัญและท าหน้าที่
ประสานกันจึงควรดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้ 
ท างานเป็นปกติ โดยอาจยกตัวอย่างการดูแลรักษาระบบ              
ต่าง ๆ ได้ ดังนี้  



- ดูแลรักษาระบบหายใจด้วยการไม่สูบบุหรี่ ไม่อยู่ในบริเวณที่    
อากาศที่มีสารปนเปื้อน 

- ดูแลรักษาระบบขับถ่ายด้วยการเลือกรับประทานอาหารที่                
ไม่มีรสเค็มจัดและดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ 



- ดูแลรักษาระบบหมุนเวียนเลือดด้วยการออกก าลังกาย             
การเลือกรับประทานอาหาร การพักผ่อน และการรักษา           
ภาวะอารมณ์ให้เป็นปกติ 



- ดูแลรักษาระบบประสาทด้วยการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่
ยานพาหนะสองล้อ หลีกเล่ียงการใช้สารเสพติด หลีกเลี่ยง
ภาวะเครียด และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง แรงลัพธ์กับการเคลื่อนที่

ของวัตถุ (1)


