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เรื่อง อวัยวะในระบบหายใจและ                 
การหายใจเข้าออก (2)



อวัยวะในระบบหายใจและ                 
การหายใจเข้าออก (2)



จุดประสงค์การเรียนรู้

1 อธิบายกลไกการหายใจเข้าและการหายใจออก 
โดยเทียบเคียงแบบจ าลองการท างานของปอด 





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “อากาศเข้าและออกจากปอดได้อย่างไร”

เผยแพรโ่ดย: Compulsory-Science IPST
วันที่เผยแพร่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๑

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=dBGf-k_fg-g&t=1s



สิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมง
ที่ผ่านมา



สรุปบทเรียนในชั่วโมง
ที่ผ่านมา



- แบบจ าลองการท างาน มีท่อรูปตัว Y ซึ่งท่อตรงเปรียบ
ได้กับท่อลม ท่อที่แยกออกทั้ง 2 ข้างเปรียบได้กับหลอดลม 
ลูกโป่งเปรียบได้กับปอด ช่องว่างภายในกล่องพลาสติกใส
ทรงกระบอกเปรียบได้กับช่องอก แผ่นยางเปรียบได้กับ
กะบังลม



- การดึงแผ่นยางลง ส่งผลให้อากาศจากภายนอกเคลื่อน
เข้าสู่ลูกโป่งเปรียบได้กับการหายใจเข้า  
- การดันแผ่นยางขึ้น ส่งผลให้อากาศเคลื่อนที่ออกจาก
ลูกโป่งเปรียบได้กับการหายใจออก  
- การเคลื่อนที่ของกระบังลมจริง จะแตกต่างจากการดึง
แผ่นยางในแบบจ าลอง 



ใบความรู้ที่ 2
การหายใจเข้าออก 



อ่านใบความรู้

การหายใจเข้าอวัยวะมีการท างาน
ร่วมกันอย่างไร

การหายใจออกอวัยวะมีการท างาน
ร่วมกันอย่างไร





หายใจเข้า

ง ง

กะบังลม



การที่อากาศเข้าและออกจาก
ปอดได้นั้น เนื่องจากการท างาน
ร่วมกันของกะบังลมและกระดูก
ซี่โครง โดยเมื่อกล้ามเนื้อกะบังลม
หดตัวจะท าให้กะบังลมลดต่ าลง 

การหายใจเข้าและออก

ภาพ การหายใจเข้า

หายใจเข้า

ง

กะบังลม



ในขณะที่ กล้ ามเนื้ อระหว่าง
กระดูกซี่ โครงหดตัวจะท าให้
กระดูกซี่โครงยกตัวขึ้นส่งผลให้
ช่องอกมีปริมาตรเพิ่มขึ้นและ
ความดันภายในช่องอกลดลง

การหายใจเข้าและออก

ภาพ การหายใจเข้า



อากาศจากภายนอกจึงเคลื่อนที่
เข้าสู่ปอด เป็นการหายใจเข้า 
(inhalation) 

การหายใจเข้าและออก

ภาพ การหายใจเข้า



ในทางกลับกันเมื่อกล้ามเนื้อ
กะบังลมคลายตัวจะท าให้
กะบังลมยกตัวสูงขึ้น 

ภาพ การหายใจออก

การหายใจเข้าและออก

ง



ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่าง
กระดูกซี่โครงคลายตัวจะท าให้
กระดูกซี่โครงลดต่ าลง ส่งผลให้
ช่องอกมีปริมาตรลดลง

การหายใจเข้าและออก

ภาพ การหายใจออก



และความดันภายในช่องอก
เพิ่มขึ้น อากาศจึงเคลื่อนที่
ออกจากปอดเป็นการหายใจ
ออก (exhalation) 

การหายใจเข้าและออก

ภาพ การหายใจออก





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “หายใจเข้าและหายใจออกได้อย่างไร”

เผยแพรโ่ดย: Compulsory-Science IPST
วันที่เผยแพร่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๓

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=sHkrPRwxgUY&t=2s



ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ



1. ในการหายใจเข้าอวัยวะต่าง ๆ 
ท างานร่วมกันอย่างไร



ในการหายใจเข้า กล้ามเนื้อกะบังลม หดตัวจะท าให้กะบังลม
ลดต่ าลง ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซี่โครงหดตัวจะ

ท าให้กระดูกซี่โครงยกตัวขึ้น ส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตร
เพิ่มขึ้นและความดันภายในช่องอกลดลง อากาศจากภายนอก

จึงเคลื่อนที่เข้าสู่ปอด



2. ในการหายใจออก อวัยวะต่าง ๆ 
ท างานร่วมกันอย่างไร



กล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัวจะท าให้กะบังลมยกตัวสูงข้ึน 
ในขณะที่กล้ามเนื้อระหว่างกระดูกซ่ีโครงคลายตัวจะท าให้
กระดูกซี่โครงลดต่ าลง ส่งผลให้ช่องอกมีปริมาตรลดลง
และความดันภายในช่องอกเพิ่มขึ้น อากาศจึงเคลื่อนที่

ออกจากปอด



สรุป
บทเรียน



ระบบหายใจของมนุษย์ประกอบด้วย จมูก ท่อลม และปอด 
ซึ่งปอดประกอบด้วยหลอดลม หลอดลมฝอย และถุงลม                
เมื่อมนุษย์หายใจ อากาศจะเคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดได้จาก
การเปลี่ยนแปลงปริมาตรและความดันของอากาศภายในช่องอก
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างานของกะบังลม และกระดูกซ่ีโครง



ใบงานที่ 2
กลไกการหายใจเข้า

หายใจออก







บทเรียนในครั้งถัดไป
การแลกเปลี่ยนแก๊สและ   

ความจุอากาศของปอด (1) 



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบความรู้ที่ 1 การแลกเปลี่ยนแก๊ส

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


