
ใบความรู้เร่ือง “South Asia On Tour” 
แหล่งอารยธรรมและแหล่งมรดกโลกของภูมิภาคเอเชียใต้ 

 

แหล่งอารยธรรมอินเดีย 
 อารยธรรมลุ่มแม่น ้าสินธ ุ

เป็นอารยธรรมกึ่งก่อนประวัติศาสตร์ เพราะแม้จะพบตราประทับเป็นรูปคล้ายตัวอักษร แต่ยังอ่าน
ไม่ได้ สันนิษฐานว่าชาวทราวิฑหรือดราวิเดียน หรือทมิฬ ซึ่งเป็นชนพื้นเมืองเป็นผู้ให้ก้าเนิดอารยธรรมลุ่มแม่น้้า
สินธุ 

นอกจากนี้บริเวณท่ีต้ังของลุ่มแม่น้้าสินธุสามารถติดต่อกับดินแดนเมโสโปเตเมียดินแดนท่ีเป็นแหล่ง       
อารยธรรมโลกอีกแห่งหนึ่ง สภาพภูมิประเทศดังกล่าวท้าให้ลุ่มแม่น้้าสินธุเป็นแหล่งก้าเนิดของ อารยธรรม
อินเดียโบราณท่ีเจริญรุ่งเรืองเมื่อประมาณ ๒,๕๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราช 

นักโบราณคดี เรียกช่ืออารยธรรมท่ีขุดค้นพบตามช่ือเมืองท่ีเป็นท่ีต้ังของซากเมืองโบราณคือ เมือง
ฮารัปปา (Harappa) นอกจากเมืองฮารัปปาแล้ว นักโบราณคดียังขุดพบซากเมืองโบราณอีกแห่งคือ เมืองโม
เฮนโจ-ดาโร (Mohenjo-Daro) 

การประกอบอาชีพมีผู้ประกอบอาชีพทางด้านการผลิตสินค้าและการค้าขาย ช่างฝีมือผลิตเครื่องมือ
เครื่องใช้และเครื่องประดับจากโลหะ เช่น ทองแดง เงิน ทอง และโลหะผสม เช่น ส้าริด และใช้เปลือกหอยและ
งาช้างมาเป็นวัสดุประกอบเครื่องประดับด้วย อีกท้ังยังมีการผลิตเครื่องปั้นดินเผาและผ้าฝ้ายส้าหรับขาย โดย
นักโบราณคดีได้พบตราปิดหีบห่อสินค้าจากฮารัปปาในดินแดนเมโสโปเตเมีย ซึ่งบ่งช้ีว่าชาวฮารัปปาได้ผลิต
สินค้าเพื่อการค้าและมี การค้ากับต่างแดน แต่เนื่องจากนักโบราณคดี ไม่พบบันทึกหรือหลักฐานท่ีเป็นตัวอักษร
ในซากโบราณคดี ของอารยธรรมลุ่มแม่น้้าสินธุ  

ผู้คนท่ีมีบทบาทในการพัฒนาและสร้างสรรค์อารยธรรมในแถบนี้มีด้วยกัน ๒ กลุ่ม คือ  
กลุ่มท่ีมีถ่ินฐานเดิมอยู่ในลุ่มแม่น้้าสินธุต้ังแต่ปลายยุคหินใหม่ เรียกว่า “ดราวิเดียน” มีรูปร่างเล็ก ผิว

ด้า จมูกแบน ส่วนอีกกลุ่มหนึ่ง คือ “อินโด-อารยัน” มีรูปร่างสูงใหญ่ จมูกโด่ง ผิวขาว มีถ่ินอาศัยอยู่บริเวณภาค
กลางของทวีปเอเซียรอบๆ ทะเลสาบแคสเปียน 

 ต่อมาได้อพยพจากถิ่นเดิมไปยังดินแดนอื่นๆ กลุ่มหนึ่งอพยพไปต้ังถิ่นฐานบริเวณคาบสมุทรกรีซและ
ในแหลมอิตาลี กลุ่มนี้เรียกว่า “อินโดยูโรเปียน”  

กลุ่มท่ีสองไปต้ังถิ่นฐานทางทิศตะวันออกเฉียงใต้บริเวณอัฟกานิสถานและขยายสู่ทิศตะวันตกเข้าไปยัง
เปอร์เซีย กลุ่มนี้เรียกว่า “เปอร์เซีย” และกลุ่มท่ีสามขยายมาทางตะวันออกเข้ามาด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ของอินเดีย กลุ่มนี้เรียกว่า “อินโดอารยัน” และได้พัฒนาอารยธรรม ต่อมาดินแดนแห่งนี้ได้กลายเป็นบ่อเกิด
ของลัทธิความเช่ือ ศาสนา และระบบปรัชญามากมาย 

 พวกดราวิเดียน 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพชาวทมิฬ 
ที่มาของภาพ : https://becommon.co/culture/why-tamil2/ 

อยู่ระหว่างปรับปรุง 



 พวกดราวิเดียนหรือทราวิฑหรือทมิฬ มีผิวด้า ริมฝีปากหนา จมูกแบน ซึ่งอยู่อาศัยในอินเดีย
ก่อนท่ีพวกอารยันซึ่งมีรูปร่างสูงใหญ่ ผิวขาว จมูกโด่ง จะอพยพเข้ามา ชาวอารยันได้ยึดครองและให้ชาวทมิฬ
เป็นนผู้รับใช้ ถูกเรียกว่า ทาส ซึ่งเป็นท่ีมาของการเกิดระบบวรรณะในสังคมอินเดีย 
 ค้าว่า ‘ทมิฬ’ หากสืบค้นความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ จะมีค้า
จ้ากัดความว่า (๑)  [ทะมิน] น. ชนพื้นเมืองอินเดียเผ่าหนึ่ง ปัจจุบันมีอยู่มากทางอินเดียแถบใต้และเกาะลังกา
แถบเหนือ, ช่ือภาษาของชนเผ่านั้น. (ป.). 
 (๒)  [ทะมิน] ว. ดุร้าย, ร้ายกาจ, เช่น ใจทมิฬ ยุคทมิฬ, บางทีก็ใช้เข้าคู่กับค้า หินชาติ เป็น ใจ
ทมิฬหินชาติ. (ป.). 
 ปัจจุบัน ภาษาทมิฬยังจัดว่าเป็นภาษาเก่าแก่ท่ีสุดภาษาหนึ่งของโลกท่ียังไม่ตาย อีกท้ังยังเป็น
ภาษาแรกที่มีการเขียนแบบเฉพาะส้าหรับบทกวี โดยมีผู้ใช้ภาษาทมิฬประมาณ ๗๘ ล้านคน นับเป็นภาษาท่ีมี
ผู้ใช้มากท่ีสุดเป็นอันดับท่ี ๒๐ ของโลก 

 พวกอารยัน 
 ชาวอารยันเป็นชนเผ่าอินโด-ยูโรเปียน รุกรานเข้าไปในแถบลุ่มแม่น้้าสินธุ บริเวณตะวันตกเฉียง
เหนือของอินเดียต้ังแต่ ๑,๗๕๐ ปีก่อนคริสตกาลเป็นอย่างน้อย แต่จุดเปล่ียนแปลงท่ีชาวอารยันได้กระท้า
เกิดข้ึน ๑,๐๐๐ ปีก่อนคริสตกาลลงมา โดยพวกเขาขยายการรุกรานจากแคว้นปัญจาบไปทางตะวันออก 
 เหตุท่ีกล่าวว่าเป็นจุดเปล่ียนแปลงหลัก เพราะว่าชาวอารยันมีเทคโนโลยีทางการทหารท่ี
เหนือกว่าใครพวกเขาใช้ม้า ท้ังทหารม้าและรถศึกเทียมม้ารวมท้ังมีอาวุธท่ีเป็นเนื้อโลหะท้ังหมดนี้ท้าให้ชาว
อารยันมีกองทัพที่แข็งแกร่งและสามารถเดินทัพได้รวดเร็ว พวกเขาเป็นพวกเร่ร่อนเล้ียงสัตว์ ต่างจากกลุ่มชนท่ี
เพาะปลูกท้าการเกษตรซึ่งจะต้องอยู่เป็นหลักแหล่ง ข้อได้เปรียบเหล่านี้ท้าให้ชาวอารยันขึ้นเป็นชนช้ันปกครอง 
ชาวอารยันมีวิธีคล้องช้างและควายเป็นของตน ยิ่งพวกเขาขยายอ้านาจมาทางตะวันออกมากเข้าๆ เราก็จะเห็น
วัวอยู่ในกองทัพของพวกเขามากขึ้นเท่านั้น แน่นอนว่านอกจากจะเป็นพาหนะแล้ว วัวยังเป็นอาหารของชนผู้
เร่ร่อนเล้ียงสัตว์ด้วย อีกท้ังเมื่อชาวอารยันเดินทางไปยึดท่ีใดได้  

 เมืองโมเฮนโจดาโร 

 
ที่มาของภาพ : https://1th.me/hBMhk 

  ความเจริญเกิดขึ้นเมื่อ ๒,๕๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราชหรือ ประมาณ ๔,๕๐๐ ปี ผู้ท้าการขุดค้นพบ คือ 
เซอร์จอห์น มาร์แชล นักโบราณคดีชาวอังกฤษ ในบริเวณเมืองโบราณยังพบตราประทับจ้านวนมากซึ่งมีรูปสลัก
แตกต่างกัน มีท้ังรูปคน สัตว์ เช่น วัว ควาย เสือ แต่ยังอ่านไม่ได้ นอกจากนี้ยังพบตราประทับของอารยธรรม
ลุ่มแม่น้้าสินธุในเมโสโปเตเมียและตราประทับรูปเรือคล้ายกับเรือของอียิปต์ด้วย 



การพบซากเมืองโบราณฮารัปปาและเมืองโมเฮนโจ-ดาโร แสดงให้เห็นว่าเป็นเมืองขนาดใหญ่มีอาคาร
บ้านเรือนก่อด้วยอิฐและดินเผา มีสถานท่ีประกอบพิธี กรรมทางศาสนา มีป้อมปราการท่ีเด่นชัดคือ มีการวาง
ผังเมืองอย่างเป็นระเบียบ ด้วยการแยกพื้นท่ีใช้งานออกจากกันอย่างชัดเจน เช่น อาคารบ้านเรือน ศาสนสถาน 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่าทุกบ้านจะมี ห้องน้้าและท่อระบายน้้าเสี ยไปสู่ท่อระบายน้้าสร้างด้วยอิฐท่ีฝังอยู่ใต้
ถนน แสดงให้เห็นถึงการจัดระบบสุขาภิบาลท่ีดี 

 สถูปสาญจี 
          “สาญจี” มหาสถูปท่ีสร้างโดยพระด้าริของพระเจ้า
อโศกมหาราชผู้ครองราชย์ ในช่วง พ.ศ. ๒๗๐ – พ.ศ. ๓๑๑ 
ทรงเป็นจักรพรรดิแห่งจักรวรรดิโมริยะ ปกครองแคว้นมคธ
ในขณะนั้น หลังจากท่ีพระองค์หันมานับถือพระพุทธศาสนา
แล้ว พระองค์     ก็ทรงกลายเป็นองค์เอกอัครพุทธ
ศาสนูปถัมภก์ ผู้อุปถัมภ์บ้ารุงพระพุทธศาสนา และเป็น
ผู้สร้างสถูปแห่งนี้ บนเนินเขา ท่ีสูงประมาณ ๙๑ เมตร ใน
เขตหมู่บ้านสาญจี (Sanchi) อ้าเภอไรเซ่น (Raisen) แคว้น
มัธยมประเทศ( Madhya Pradesh) ประเทศอินเดีย 

พระสถูปแห่งนี้สร้างขึ้น ณ บริเวณท่ีเรียกว่า อวันตี 
อันเป็นสถานท่ีท่ีประสูติของ พระนางเทวี    พระมเหสีองค์

แรกของพระองค์ พระเจ้าอโศกมหาราชทรงเดินทางท่องเท่ียวมายังเมือง อุจานี และได้      พบรัก
พระมเหสีพระองค์นี้เข้า จึงได้ทรงอภิเษกสมรสกับพระนาง และเนื่องจากพระเจ้าอโศกทรง        
โปรดปรานหุบเขาท่ี Vidisa มาก จึงมีพระด้าริให้สร้างสถูปแห่งนี้ขึ้น 

สถูปสาญจีได้ส้ารวจพบเป็นครั้งแรก ในปี ค.ศ. ๑๘๑๘ (พ.ศ.๒๓๖๑) โดย พล.ท.เทเลอร์            
นักโบราณคดีชาวอังกฤษ และต่อมาได้พบสถูปองค์ท่ี ๑, ๒, ๓ รวมท้ังท่ีพ้านักของพระสงฆ์เป็นจ้านวน
มากแต่สถูปได้ถูกท้าลายไปมากโดยพวกนักล่าสมบัติ ซึ่งต่อมาได้รับการบูรณปฏิสังขรณ์อีกครั้ง เมื่อปี          
ค.ศ. ๑๙๑๒ -๑๙๑๙ (พ.ศ.๒๔๕๕-๒๔๖๒) จากการซ่อมแซมหลายครั้งท้าให้ไม่ทราบว่า สถูปองค์เดิม        
มีขนาดเท่าใด 

สถูปมีความสูง ๕๒.๕ ฟุตบนยอดสถูปตกแต่งด้วยฉัตร มีประตูทางเข้าสถูป ๔ ทิศ แต่ละ
ประตู     มีภาพแกะสลักพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า และการใช้ชีวิตของคนในยุคสมัยนั้น ซึ่งเป็น
หลักฐาน          ช้ินส้าคัญท่ียังหลงเหลือต้ังแต่ครั้งแรกสร้าง  

โดยพระประสงค์ในการสร้างมหาสถูปสาญจีของพระเจ้าอโศกมหาราชมีดังนี้ 
๑) เพื่อเป็นท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒) เพื่อบรรจุพระธาตุของพระอัครสาวก พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ รวมท้ัง

พระธาตุของพระสมณทูตอีก ๑๐ รูป ท่ีทรงส่งไปประกาศพระศาสนาภายหลังการ
สังคายนาครั้งท่ี ๓ 

 ทัชมาฮาล 
ทัชมาฮาลเป็นอนุสรณ์สถานต้ังอยู่ในเมืองอัคระ ประเทศอินเดีย นับเป็น ๑ ใน ๗ ส่ิง

มหัศจรรย์ของโลกยุคใหม่ ทัชมาฮาลเป็นสุสานหินอ่อนท่ีพระเจ้าชาห์ จะฮาน จักรพรรดิแห่งราชวงศ์
โมกุลแห่งอินเดียสร้างขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งความรักท่ีมีต่อพระมเหสีของพระองค์ พระนามว่าอรชุ
มันท์ พานุ เพคุม หรือ “มุมตาชมะฮัล” ซึ่งหมายถึงอัญมณีแห่งพระราชวัง พระมเหสีของพระองค์

มหาสถูปสาญจ ี
ที่มา : หนังสือเรียนประวัติศาสตร์, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2554, 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2, หน้า 214 



ส้ินพระชนม์หลังจากให้ก้าเนิดทายาทองค์ท่ี ๑๔ พระเจ้าชาห์  จะฮานเศร้าโศกยาวนาน และใช้พระ
ราชสมบัติส่วนใหญ่สร้างอนุสรณ์แห่งความรักของพระองค์ขึ้น 

ทัชมาฮาลต้ังอยู่ในสวนริมฝ่ังแม่น้้ายมนา ส่ิงก่อสร้างท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด คือ สุสานของพระนาง
มุมตาช มะฮัล ซึ่งสร้างอย่างวิจิตรงดงามด้วยหินอ่อนสีขาว ศิลาแลงประดับลวดลายเครื่องเพชร 
พลอย        หินโมรา และเครื่องประดับจากประเทศต่างๆ ทัชมาฮัลมีเนื้อท่ีประมาณ ๔๒ เอเคอร์ 
เป็นท่ีต้ังของมัสยิด      หออาซาน (หอสูงส้าหรับแจ้งเวลาท้านมาซ) และส่ิงก่อสร้างอื่นๆ 

 เสาหินอโศก 
 “เสาอโศก” หรือ “เสาแห่งพระเจ้าอโศก” (Pillars of 
Ashoka)  มีประวัติศาสตร์ท่ียาวนานกว่าพันปี โดยมีต้น
ก้าเนิดผูกพันกับประวัติศาสตร์ของพระเจ้าอโศกมหาราช
วีรบุรุษส้าคัญของแผ่นดินอินเดียช่วง ๓๐๐ ปีก่อนคริสตกาล 
โดยราชวงศ์เมารยะ (Maurya) เป็นราชวงศ์ท่ีทรงอ้านาจ
มากท่ีสุดในแผ่นดินชมพูทวีปจากการสถาปนาของพระเจ้า
จันทรคุปต์ โดยพระเจ้าอโศก นับเป็นกษัตริย์องค์ท่ี ๓ แห่ง
ราชวงศ์ดังกล่าว ก่อนท่ีพระเจ้าอโศกจะได้ขึ้นช่ือว่าเป็นมหา
ราชานั้นพระองค์ทรงท้าศึกสงครามไปท่ัวแคว้นในชมพูทวีป
เพื่อมุ่งหวังการขยายอาณาจักรของเมารยะไปให้กว้างไกล 
เมื่อกองทัพของพระองค์เสด็จไปนั้นจะต้องเกิดการสงคราม
นองเลือด  พื้นท่ีจักรวรรดิของพระเจ้าอโศกเทียบได้กับ

สาธารณรัฐอินเดีย สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน และสาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศท่ีมีอยู่ในปัจจุบันรวมกัน 
ซึ่งจัดว่าเป็นจักรวรรดิขนาดใหญ่มากในโลกยุคโบราณ (ดนัย ไชยโยธา, ๒๕๖๐: ประวัติศาสตร์เอเชียใต้ ) 

ลักษณะของยอดเสาหิน ๔ ประการคือ 
๑. บนยอดเสาแกะสลักเป็นรูปสิงโต ๔ ตัว นั่งหลังชนกัน ซึ่งอยู่ในลักษณะค้ารามหรือเปล่งสีหนาท แต่เดิมมี
ธรรมจักรต้ังอยู่บนหลังของสิงห์ท้ัง ๔ เป็นลักษณะสิงห์แบกธรรมจักร ซึ่งมี ๒๔ ซี่ ธรรมจักร คือ เครื่องหมาย
ทางพระพุทธศาสนา 
๒. ใต้ฐานสิงโตมีรูปธรรมจักร ๔ ด้าน วงล้อธรรมจักรมี ๒๔ ซี่ เท่ากับจ้านวนปฏิจจสมุปบาท ท้ังขบวนการเกิด
และขบวนการดับ (ทุกข์) 
๓. ระหว่างรูปธรรมจักรแต่ละด้านมีรูปสัตว์ส้าคัญ ๔ ชนิด เรียงไปตามล้าดับ คือ 
"ช้าง โค ม้า และสิงโต" ซึ่งล้วนมีความหมายเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าท้ังส้ิน  
๔. รองลงมาจากรูปสัตว์ส้าคัญท้ัง ๔ นั้น เป็นรูปกลีบบัว อันเป็นดอกไม้ประจ้าพระพุทธศาสนา หรือความ
บริสุทธิ์ 
 

 

 

เสาหินอโศก 
ที่มา : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้า 139 

 



พระพุทธรูปคันธาระ 

          พระพุทธรูปแบบ “คันธารราฐ” หรือบ้างก็สะกดว่า “คันธา
ระ” (Gandhara) เป็นพระพุทธรูปยุคแรก ๆ ท่ีถูกสร้างขึ้นด้วย
อิทธิพลทางศิลปะแบบกรีก ในดินแดนตอนเหนือของอนุทวีปอินเดีย 
ซึ่งเคยตกอยู่ใต้การครอบครองของชาวกรีกต้ังแต่ครั้งพระเจ้าอเล็ก
ซานเดอร์มหาราชแห่งมาซิโดเนียยกทัพมายึดครองไว้ได้ 

และศิลปะแบบกรีกก็ ไ ด้ส่งอิทธิพลต่อช่างฝีมือในการ
สร้างสรรค์งานประติมากรรมในศาสนาพุทธ ท่ีเดิมไม่นิยมการสร้างรูป
เหมือนของพระพุทธเจ้า แต่มักใช้สัญลักษณ์แทนพระองค์เป็นหลัก 
และหันมาท้ารูปเหมือนตามแบบนิยมของศิลปะกรีก กลายมาเป็น
พุทธศิลป์ท่ีรู้จักกันดี      ในช่ือ “พระคันธารราฐ” ตามช่ือแคว้นท่ี

ศิลปะแบบนี้เจริญรุ่งเรืองอยู่ ซึ่งปัจจุบันตั้งอยู่บริเวณตอนเหนือ             ของประเทศปากีสถาน 
ส่วนเหตุท่ีได้ช่ือว่า “พระคันธารราฐ” นั้น เพราะมีต้านานเล่าว่า ในแคว้นคันธารราฐมีพญานาคตน

หนึ่ง    ช่ือเอลาปัตตร์ หรืออรวาลเป็นผู้ให้น้้า แต่แรกได้ท้าให้เกิดน้้าท่วมในแคว้นนั้น แต่ต่อมาเมื่อหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาแล้ว จึงได้ให้น้้าท้าให้แคว้นนั้นเกิดความสมบูรณ์พูนสุข “ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกพระพุทธรูปปาง
ขอฝนว่าพระคันธารราฐ” (ท่ีมา : https://www.silpa-mag.com/history/article_4453) 

 เมืองสารนาถ 

  

 เมืองสารนาถเป็นเมืองส้าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นสถานท่ีท่ีพระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนา
แก่ปัญจวัคคีย์ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงพาราณสี (ปัจจุบันเรียก สารนาถ) ด้วยเหตุนี้ สารนาถจึงเป็น ๑         
ในสังเวชนียสถาน ๔ แห่งขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศาสนสถานในสารนาถถูกท้าลายไปเกือบหมดในสมัย        
ท่ีสุลต่านแห่งเดลีครองอินเดีย นอกจากพระสถูปเจดีย์ท่ียังหลงเหลือให้เห็นแล้วยังมีบางส่วนของเสาอโศก
เหลืออยู่ ซึ่งในอดีตเป็นเสาท่ีมีความสูงถึง ๑๕ เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพเมืองสารนาถ 
ที่มาของภาพ : https://1th.me/Td9us 

พระพุทธรูปแบบคันธาระ 
ที่มา : หนังสือส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หน้า 139 
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