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 ภูมิภาคเอเชียใต้เป็นดินแดนท่ีประชากรมาก
ท่ีสุดอีกแห่งหนึ่งในโลก การต้ังถิ่นฐานของประชากรในเอเชียใต้มีความเป็นมายาวนานและบริเวณแม่น้้าสินธุเป็นแหล่งอารยธรรม
ส้าคัญและเก่าแก่ท่ีสุดแห่งหนึ่งของโลก ปัจจุบันประกอบด้วยประเทศต่าง ๆ ๗ ประเทศ ได้แก่ สาธารณรัฐอินเดีย สาธารณรัฐอิสลาม
ปากีสถาน สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 
ราชอาณาจักรภูฏาน สาธารณรัฐมัลดีฟส์ และรวมหมู่เกาะท่ีอยู่ในความปกครองของอินเดีย คือ หมู่เกาะนิโคบาร์ หมู่เกาะอันดามัน 
และหมู่เกาะลักกาดีฟ  

 ลักษณะภูมิประเทศของภูมิภาคเอเชียใต้ แบ่งเปน็ ๕ เขต ดังนี้ 

 ๑. เขตเทือกเขาสูงตอนเหนือ 

 เป็นเขตเทือกเขาหินใหม่ซึ่งเป็นเทือกเขาท่ีแยกตัวไปจากจุดรวมท่ีเรียกว่า ปามีร์นอต หรือภาษาพื้นเมืองเรียกว่า ปามีร์ดุน
ยา แปลว่า หลังคาโลก มีความสูงประมาณ 3,500-4,500 เมตร จากระดับน้้าทะเลปานกลาง จากปามีร์นอตมีเทือกเขาสูง ๆ ของ
ทวีปเอเชียหลายแนว แต่แนวที่อยู่ในภูมิภาคเอเชียใต้และเป็นเขตแดนกั้นเอเชียใต้ออกจากภูมิภาคอื่นๆ ได้แก่ 

  

 



 ๑.๑ เทือกเขาหิมาลัย  (Himalaya Range) เป็นเทือกเขาท่ีแยกอนุทวีปอินเดียออกจากท่ีราบสูงทิเบต และใช้เป็น
พรมแดนธรรมชาติท่ีกั้นภูมิภาคเอเชียใต้กับเอเชียตะวันออก ทอดยาวในทิศทางตะวันออก-ตะวันตก พาดผ่านพื้นท่ีของ ๕ ประเทศ 
ได้แก่ ปากีสถาน อินเดีย จีน ภูฏานและเนปาล ในจ้านวนยอดเขาสูงท้ังหมดตามแนวเทือกเขาหิมาลัย มียอดเขามากกว่า ๘๐ ยอด
เขา ท่ีมีความสูงมากกว่า ๗,๐๐๐ เมตรขึ้นไป เป็นต้น
ก้าเนิดของแม่น้้า ๓ สาย คือ สินธุ คงคาและพรหมบุตร 

 ๑.๒ เทือกเขาสุไลมาน (Sulaiman Range) 
เทือกเขาสุไลมาน เป็นเทือกเขาทางตะวันตกของ
ปากีสถาน และเป็น เ ทือกเขาท่ี เป็นแนวพรมแดน
ปากีสถานกับอัฟกานีสถาน มีช่องเขาไคเบอร์ (Khyber 
Pass) ซึ่ ง เ ช่ื อ ม พื้ น ท่ี หุ บ เ ข า สู ง ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือของอัฟกานิสถานเข้ากับท่ีราบหุบ
เขาลุ่มแม่น้้าสินธุของปากีสถานและอินเดีย เป็นเส้นทาง
การเดินทางจากภูมิภาคเอเชียตะวันตกเฉียงใต้สู่เอเชียใต้
ต้ังแต่โบราณ 

  

 

 

 ๑.๓ เทือกเขาฮนิดูกูซ (Hindu Kush Range) เทือกเขาฮินดูกูซอยู่บริเวณรอยต่อของประเทศปากีสถานกับประเทศ
อัฟกานิสถาน มียอดเขาสูงท่ีมากกว่าระดับ ๗,๐๐๐ เมตร ถึง ๒๐ ยอด ยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดคือยอดเขาติร์อิชเมียร์ในประเทศปากีสถาน 

๒. เขตที่ราบลุ่มแม่น้้าตอนเหนือ 

 เป็นบริเวณท่ีราบต้่าถัดลงมาจากเทือกเขาสูงทางตอนเหนือของภูมิภาค เป็นเขตอุดมสมบูรณ์ท่ีสุดของภูมิภาคนี้ โดย
ครอบคลุมท่ีราบลุ่มแม่น้้า ๓ บริเวณ คือ 

 ๒.๑ ที่ราบลุ่มแม่น้า้สินธุ (Indus river plains) แม่น้้าสินธุเป็นแม่น้้าท่ียาวที่สุดในปากีสถานถือเป็นเส้นเลือดใหญ่และ
สายหลักของชาวปากีสถานต้นก้าเนิดของแม่น้้าอยู่บริเวณท่ีราบสูงธิเบต มีความยาว ๓,๒๐๐ กิโลเมตร ก่อนจะไหลลงสู่ทะเลอาหรับ
ทางตอนใต้ของปากีสถานบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้้าสินธุเป็นบริเวณท่ีมีการตั้งถิ่นฐานมาช้านาน ดังปรากฏหลักฐานท่ีเมืองโมเฮนโจดาโร
และฮารัปปา เรียกในปัจจุบันว่า อารยธรรมลุ่มแม่น้้าสินธุหรืออารยธรรมดราวิเดียน 

   

 

 

 

 

เทือกเขาส้าคัญในภูมิภาคเอเชียใต้ 
ที่มา : 

http://www.satit.up.ac.th/BBC07/AboutStudent/Document/Hist_I
ndia/pdf/Hist_SouthAsia_3_Physical.pdf 



 

ภาพแสดงแม่น้้าสายต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียใต้ 

 

ท่ีมาของภาพ : http://www.satit.up.ac.th/BBC07/AboutStudent/Document/Hist_India/pdf/Hist_SouthAsia_3_Physical.pdf 

 ๒.๒ ที่ราบลุ่มแม่น้้าคงคา (Ganges river plains) แม่น้้าคงคาเป็นแม่น้้าสายส้าคัญของอินเดีย ซึ่งได้ช่ือว่าเป็นแม่น้้า
ศักดิ์สิทธิ์ของชาวฮินดูคู่กับแม่น้้า  ยมุนาท่ีไหลขนานกัน มีต้นก้าเนิดทางภาคเหนือของอินเดีย บริเวณเทือกเขาหิมาลัย ไหลผ่านทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียไปทางตะวันออก และรวมกับแม่น้้าพรหมบุตรที่ประเทศบังกลาเทศ เกิดเป็นดินดอนสามเหล่ียม
ขนาดใหญ่ช่ือว่าสามเหล่ียมปากแม่น้้าคงคา นับเป็นแหล่งชลประทานและการคมนาคมท่ีส้าคัญแห่งหนึ่ง ก่อนจะไหลออกท่ีอ่าวเบ
งกอล แม่น้้าคงคามีความยาวประมาณ ๒,๕๑๐ กิโลเมตร  

 ๒.๓ ที่ราบลุ่มแม่น้้าพรหมบุตร (Brahmaputra river plains)  แม่น้้าพรหมบุตรเป็นแม่น้้าท่ีกั้นเขตแดนสายส้าคัญสาย
หนึ่งของทวีปเอเชีย มีความความยาว ๒,๙๐๐ กิโลเมตร มีต้นก้าเนิดอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของเขตปกครองตนเองทิเบต จากนั้น
ไหลผ่านพื้นท่ีตอนใต้ของทิเบต แล้วไหลวกไปทางตะวันตกเฉียงใต้ผ่านหุบเขาอัสสัมและไปทางใต้ผ่านประเทศบังกลาเทศ มี จากนั้น
ได้ไหลมารวมกับแม่น้้าคงคา เกิดเป็นดินดอนสามเหล่ียมขนาดใหญ่ช่ือว่าสามเหล่ียมปากแม่น้้าคงคา นับเป็นแหล่งชลประทานและ
การคมนาคมท่ีส้าคัญแห่งหนึ่ง  

 ๓. ที่ราบสูงตอนกลางและตอนใต้  

 ที่ราบสูงเดคคาน (Deccan Plateau)  เป็นเขตหินเก่าผ่านการ
สึกกร่อนมานาน มีอาณาเขตเริ่มจากตอนใต้ของเขตท่ีราบลุ่มน้้า โดยเริ่ม
จากแนวเทือกเขาใหญ่น้อยท่ีค่ันอยู่ เช่น เทือกเขาวินไชย (Vindhya) 
เทือกเขาสัตปุระ (Satpura) เทือกเขาไมคาลา (Maikala) และเทือกเขาอ
ชันตา (Ajanta) เทือกเขาเหล่านี้มีความสูงต่างกัน ต้ังแต่ ๔๖๐ - ๑,๒๒๐ 
เมตร จากระดับน้้าทะเล สองฝ่ังของเขตคาบสมุทรเดคคาน ก่อนถึงชายฝ่ัง
ทะเลมีเทือกเขากัทส์ (Ghats) ตะวันออก และเทือกเขากัทส์ตะวันตก
ขนาบอยู่ เนื่องด้วยท่ีราบสูงเดคคานมีลักษณะเป็นท่ีราบสูงรูปโต๊ะ คือ  



เป็นท่ีราบสูงท่ีมีทะเลหรือท่ีราบล้อมรอบเป็นขอบท้าให้ยกตัวขึ้นสูงกว่าบริเวณโดยรอบอย่างเห็นได้ชัด เกิดเป็นลักษณะเหมือนรูปโต๊ะ 
จึงท้าให้บริเวณ   ส่วนในของท่ีราบสูงได้รับอิทธิพลความช้ืนจากทะเลน้อยมาก   มีสภาพแห้งแล้งแบบทุ่งหญ้ากึ่งทะเลทรายและ
ทะเลทราย 

๔. ที่ราบชายฝั่งทะเล 

  ท่ีราบชายฝ่ังทะเลของภูมิภาคเอเชียใต้ท่ีส้าคัญ คือ ท่ีราบชายฝ่ังทะเลแคบ ๆ ขนาบท้ังสองฝ่ังของท่ีราบสูงเดคคาน ได้แก่  
ที่ราบชายฝั่งทางตะวันออก เรียกว่า ชายฝั่งโคโรเมนเดล (Coromandel coast) และที่ราบชายฝั่งตะวันตก เรียกว่า ชายฝั่ง
ทะเลมาลาบาร์ (Malaba coast) ชายฝ่ังท้ังสอง มีความส้าคัญในการใช้เป็นเส้นทางการค้าทางทะเลต้ังแต่โบราณระหว่างอาหรับ
และเปอร์เซียกับจีนซึ่งต้องผ่านชายฝ่ังนี้ จากแผนท่ีทะเลของอินเดียนั้น ชายฝ่ังบนแผ่นดินใหญ่ของอินเดียประกอบด้วยหาดทรายถึง
ร้อยละ ๔๓ กรวดและหินร้อยละ ๑๑ รวมถึงหน้าผา และร้อยละ ๔๖ เป็นดินเลนและโคลน ในปัจจุบันชายฝ่ังทะเลท้ังสอง  มีเมือง
ท่าส้าคัญ เช่น เมืองมุมไบทางฝ่ังตะวันตก เมืองเจนไนและเมืองวิศาขาปัตตนัมทางฝ่ังตะวันออก เป็นต้น 

๕. หมู่เกาะ  

 หมูเ่กาะในภูมิภาคเอเชียใต้ท้ังหมดต้ังอยู่ในมหาสมุทรอินเดีย เกาะ
ท่ีใหญ่ท่ีสุด ได้แก่ เกาะศรีลังกา (Sri Lanka Island) ซึ่งเป็นท่ีต้ังของ
ประเทศศรีลังกา ต้ังอยู่บนจุดปลายสุดด้านตะวันออกเฉียงใต้ของอนุทวีป
อินเดีย พื้นท่ีส่วนใหญ่ของเกาะเป็นท่ีราบสลับภูเขา และมีท่ีราบชายฝ่ัง ทาง
ตอนกลางเต็มไปด้วยภูเขาและป่าไม้ทางตอนใต้มีลักษณะเป็นเนินเขาและ
ภูเขา นอกจากนี้ยังมีหมู่เกาะท่ีส้าคัญ เช่น หมู่เกาะมัลดีฟส์ (Maldives 
Islands) ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของภาคพื้นทวีป เกิดจากซาก
ปะการังทับถมจนเกิดเป็นแผ่นดิน เรียกว่า “อะทอลล์ (Atoll)” จ้านวน
กว่า ๑,๑๙๐ เกาะ หมู่เกาะอันดามันและนิโคบาร์ (Andaman and 
Nicobar Islands) เป็นหมู่เกาะขนาดใหญ่   ท่ีมีเกาะรวมกันท้ังหมด ๕๗๒ 
เกาะ ต้ังอยู่ในบริเวณอ่าว       เบงกอลและทะเลอันดามัน ในบรรดาเกาะท้ังหมดมีเพียง ๓๘ เกาะเท่านั้นท่ีมีมนุษย์อาศัยอยู่ราว 
๓๕๐,๐๐๐ คน ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ ๙๒ ของพื้นท่ีปกคลุมไปด้วยป่าฝนหนาทึบ โดยมีเกาะนิโคบาร์ใหญ่เป็นศูนย์กลางทางใต้ 
และมีเกาะอันดามันเป็นศูนย์กลางทางตอนเหนือ หมู่เกาะอันดามันและนิโคบาร์เป็นส่วนหนึ่งของประเทศอินเดีย ทางการอินเดียได้
จัดให้หมู่เกาะอันดามันและนิโคบาร์เป็นดินแดนสหภาพแห่งหนึ่ง 

 


