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๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔ – ๕ คน 
๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงาน 

วิเคราะห์บทอ่าน เรื่อง  “ยึดหลัก ๓RS ช่วยโลกลดขยะ”
๓. ใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อเท็จจริง ข้อสนับสนุน 

และข้อคิดเห็น จากบทอ่านเรื่อง “ยึดหลัก ๓RSช่วยโลกลดขยะ”
๔. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
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ยึดหลัก ๓Rs ช่วยโลกลดขยะ
การจัดการขยะมูลฝอยให้ได้ผลโดยเฉพาะขยะจาก

พลาสติกซึ่งใช้เวลาย่อยสลายนาน ต้องใช้หลายวิธีการไป
พร้อม ๆ กัน  โดยต้องเริ่มจากลดการใช้ลง รู้จักคัดแยกขยะ 
และน าขยะมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยยึดหลัก ๓Rs



R แรกคือ  Reduce ใช้น้อยหรือลดการใช้ การลด
ปริมาณการใช้ลง ใช้เท่าที่จ าเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่าง
ฟุ่มเฟือยเพื่อลดปริมาณขยะพลาสติกและโฟมที่ก าจัดยาก 
วิธีการลดง่าย ๆ ด้วยการสร้างนิสัยการใช้ตะกร้าหรือ    
ถุงผ้าในการซื้อของ 



ใช้ แก้ ว ส่ วนตั ว แทนการ ใช้ แก้ ว ครั้ ง เ ดี ย วทิ้ ง   
รับประทานข้าวให้หมดจาน พกกล่องใส่อาหารหรือ
เลือกซื้อบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม



Reuse ใช้ซ้ า การน าบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมา
ใช้อี ก โดยไม่ผ่ านกระบวนการแปรรูป  เช่น  การใช้
ถ่านไฟฉายแบบชาร์จใหม่ได้  การน าเสื้อผ้าเก่าไปบริจาค
หรือท าไม้ถูพื้น การซ่อมแซมอุปกรณ์และสิ่งของต่าง ๆ  
การใช้สินค้ามือสอง  การใช้กระดาษสองหน้า 



Recycle การคัดแยกขยะที่สามารถน ามารีไซเคิล เช่น 
กระดาษ แก้วพลาสติก โลหะ หรืออะลูมิเนียม เพื่อน ามา
แปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพื่อผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การน าขวดพลาสติกใส(PET) มาแปรรูป
เป็นเสื้อ น ากระป๋องอะลูมิเนียมมาหลอมเป็นขาเทียม 



กระบวนการทั้ ง หมดนี้ จ ะ เ กิ ดขึ้ น ได้ ก็ ต่ อ เ มื่ อ มี            
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให้ได้เสียก่อน เมื่อ
สามารถปรับพฤติกรรมให้รักษ์โลกได้  จะน าไปสู่การจัดการ
ขยะเหลือให้ศูนย์ (Zero Waste) มากขึ้น นั่นหมายถึง



การรีไซเคิลจะเข้ามาอยู่ในชีวิตประจ าวัน  อย่างไรก็ดี     
การตระหนักและความซื่อสัตย์ต่อตัวเอง  ในการจับจ่ายซื้อ
สินค้าให้สามารถลดขยะหรือลดพลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้งได้  
จะต้องเข้มงวดในการปฏิบัติตนจนกลายเป็นนิสัย



นอกจากแนวทาง ๓Rs ที่กล่าวมาแล้ว ยังมี  R ตัวอื่น ๆ  
ที่หลายคนอาจจะพอคุ้นหูกันอยู่บ้าง  ซึ่งเป็นการขยายความ   
จาก  ๓Rs ข้ า งต้น  นั่ นคื อ   Refill (การ เติ ม )  Repair
(การซ่อมแซม) และ Replace (การแทนที่) ซึ่งจะท าให้   
การใช้ชีวิตประจ าวันของเรา มีความเข้มงวดในการรักษ์โลก
มากยิ่งขึ้น 



หากสามารถท าได้โดยไม่ฝืนตัวเองหรือสร้างภาระต่อ       
การด ารงชีวิต  ตัวเราก็จะเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในวงจร
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) โดยอัตโนมัติ 
จนแทบจะเรียกได้ว่าใช้ชีวิตโดยมีขยะเหลือไปยังหลุม       
ฝังกลบน้อยที่สุด ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการจัดการขยะ  
ให้เหลือศูนย์ 



ตัวอย่างการ Refill คือ น าภาชนะไปเติมทดแทน       
การซื้อใหม่  แค่น าภาชนะประเภทขวดไปเติมก็จะช่วยลด
ขยะภายในครัวเรือน อาทิ การเติมน้ ายาล้างจาน ยาสระผม 
สบู่เหลว รวมถึงข้าวสาร ธัญพืช เครื่องปรุงรส ฯลฯ



Repair การซ่อมแซม เพื่อลดการซื้อใหม่ แม้การซื้อ
สินค้าใหม่จะสะดวกกว่าการซ่อม ทว่าการซ่อมแซมของใช้
เองอาจท าให้เรามีความสุขมากกว่าการออกไปซื้อของใหม่ 
เนื่องจากสามารถเข้าเว็บไซต์หาวิธีท าได้ง่าย ๆ



Replace การแทนที่ หมายถึง การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์
แทนพลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น ใช้แปรงสีฟันด้ามไม้ไผ่
แทนแปรงสีฟันด้ามพลาสติก ใช้ไหมขัดฟันจากไหม
ธรรมชาติ หรือแม้แต่การเลือกสินค้าที่ใช้บรรจุภัณฑ์  
รักษ์โลก 



เช่น ใบบัวหรือใบตองห่ออาหาร จานกาบหมาก เป็นต้น 
แม้จะยังก่อให้เกิดขยะอยู่บ้าง   แต่ก็ดีกว่าการใช้พลาสติก
ครั้งเดียวทิ้งเพราะย่อยสลายได้ 



หากทุกคนปฏิบัติตนอย่างเข้มงวดต่อหลัก ๓Rs จะช่วยลด
ขยะพลาสติกบนโลกลงได้จ านวนมหาศาล และใครท าได้
มากกว่านั้นก็จะยิ่งช่วยดูแลโลกมากยิ่งขึ้น

(ที่มา : https://www.deqp.go.th/new/ยึดหลัก-3rs-ช่วยโลกลดขยะ)









ในการอ่านรับรู้ข้อมูลข่าวสาร เรื่องราวต่าง ๆ       
ในชีวิตประจ าวัน   สิ่งที่จ าเป็นที่จะท าให้ประสบ
ความส าเร็จได้ คือการวิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง 
ข้อมูลสนับสนุน ข้อคิดเห็น ประเมินคุณค่าหรือแนวคิด
ที่ได้จากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง

สรุปความรู้



บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
๒. ใบความรู้ เรื่อง ข้อสังเกตการชวนเชื่อ การโน้มน้าว

หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน
๓. งานเขียน เรื่อง แต่งกายเหมาะสม คนชมทั้งโรงเรียน
๔. ใบงาน เรื่อง วิเคราะห์ข้อสังเกตการชวนเชื่อ 

การโน้มน้าวหรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน
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