
63ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ (สำ�หรับนักเรียน) กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 1 ภ�คเรียนที่ 1

ตอนที่ 1 ก�รลำ�เลียงน้ำ�และธ�ตุอ�ห�รของพืช

	 	 การลำาเลียงน้ำาและธาตุอาหารของพืชเริ่มจากน้ำาและธาตุอาหารเข้าสู่ 

รากพืชและลำาเลียงต่อไปยังส่วนต่าง	 ๆ	 ของพืช	 ซึ่งสังเกตได้จากทิศทางการ 

เคลื่อนที่ของน้ำาสีในต้นเทียน	 การที่พืชมีรากจำานวนมากและที่บริเวณถัดจาก 

ปลายรากมีเซลล์ผิวรากบางส่วนเปลี่ยนเป็นเซลล์ขนราก	เป็นการช่วยเพิ่มพื้นที ่

ผิวของรากในการสัมผัสกับน้ำาและธาตุอาหารในดิน	 ทำาให้รากสามารถดูดน้ำา 

และธาตุอาหารได้มากขึ้น	ดังภาพที	่1

	 	 การลำาเลียงน้ำาและธาตุอาหารเข้าสู่เซลล์ขนรากมีวิธีการที่แตกต่างกัน	

ในภาวะปกติสารละลายในดินรอบ	ๆ	 รากมีความเข้มข้นต่ำากว่าสารละลายใน 

เซลล์ราก	 น้ำาในดินจึงเข้าสู่ เซลล์บริ เวณผิวรากของพืชโดยออสโมซิส 

ส่วนธาตุอาหารในดิน	 ถ้าในดินมีธาตุอาหารมากกว่าในราก	 ธาตุอาหารจากดินจะเข้าสู่รากโดยการแพร่	 แต่ถ้าดินบริเวณนั้น 

มีธาตุอาหารน้อยกว่าในราก	 และพืชมีความจำาเป็นต้องใช้ธาตุอาหารนั้น	 พืชจะลำาเลียงธาตุอาหารเข้าสู่รากด้วยวิธีที่ต้องใช้ 

พลังงาน

	 	 เมื่อน้ำาและธาตุอาหารเข้าสู่เซลล์ผิวของรากแล้ว	 จะเคลื่อนที่เข้าสู่เซลล์ถัดเข้าไปในรากจนไปถึงไซเล็ม (xylem)	 จาก 

การสังเกตเนื้อเยื่อรากและลำาต้นต้นเทียนที่ตัดตามขวางด้วยกล้องจุลทรรศน์	ดังภาพที่	2	จะเห็นไซเล็มในรากเป็นกลุ่มเนื้อเยื่อ 

ที่อยู่ตรงกลางของราก	 ส่วนไซเล็มในลำาต้นจะอยู่เป็นกลุ่มเรียงตัวเป็นวงตามแนวเส้นรอบวงลำาต้น	 เมื่อตัดเนื้อเยื่อรากและ 

ลำาต้นตามยาว	ดังภาพที่	 3	จะเห็นไซเล็มมีลักษณะเป็นท่อเรียงเชื่อมต่อกันตลอดทั่วทั้งต้น	ซึ่งเป็นเส้นทางที่ใช้ลำาเลียงน้ำาและ 

ธาตุอาหารขึ้นอย่างต่อเนื่องไปถึงทุกส่วนของพืชได้

ใบคว�มรู้ที่ 1 ก�รลำ�เลียงส�รในพืช

ไซเล็ม
ไซเล็ม

ไซเล็ม

ไซเล็ม

ก.	ราก ข.	ลำาต้น
ภาพที	่2	ภาพตัดตามขวางของต้นเทียน

ก.	ราก ข.	ลำาต้น
ภาพที	่3	ภาพตัดตามยาวของต้นเทียน



64 ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ (สำ�หรับนักเรียน) กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 1 ภ�คเรียนที่ 1

ตอนที่ 2 ก�รลำ�เลียงอ�ห�รที่พืชสร�้งขึ้น

	 	 การลำาเลียงอาหารหรือน้ำาตาลที่พืชสร้างขึ้น	 แตกต่างจากการลำาเลียงน้ำาและธาตุอาหาร	 จากภาพตัดตามขวางของราก

และลำาต้นจะเห็นว่ามีกลุ่มของเซลล์อีกกลุ่มหนึ่งอยู่ด้านนอกถัดออกไปจากไซเล็ม	 ซึ่งเซลล์กลุ่มนี้คือบริเวณเนื้อเยื่อที่เรียกว่า	 

โฟลเอ็ม (phloem)	 ซึ่งเชื่อมต่อไปยังทุกส่วนของพืช	 มีหน้าที่ในการลำาเลียงอาหารที่พืชสร้างขึ้น	 อยู่ในรูปของสารละลาย 

น้ำาตาลจากบริเวณใบที่มีการสร้างอาหารของพืชไปยังเซลล์ในส่วนต่าง	ๆ	ที่ต้องการอาหาร	ซึ่งอาจอยู่เหนือหรือใต้ตำาแหน่ง 

ของใบ	และยังลำาเลียงน้ำาตาลไปเก็บสะสมไว้ตามส่วนต่าง	 ๆ	 ของพืช	 ซึ่งทั้งไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตัวอยู่เป็นกลุ่มรวมกัน	 

เรียกว่า	มัดท่อลำ�เลียง (vascular bundle)	ดังภาพที่	4

ภาพที	่4	การลำาเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช

โฟลเอ็ม
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โฟลเอ็ม ไซเล็ม โฟลเอ็มไซเล็ม


