
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การด ารงชีวิตของพืช 



จุดประสงค์การเรียนรู้



จุดประสงค์การเรียนรู้



ทบทวน
กันสักหน่อย

ช่วง





ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้ มี จุ ดประสงค์อะไร

กิจกรรมนี้ เกี่ ยวกับ เรื่ องอะไร

วิ ธี การด า เนินกิจกรรมโดยสรุป เป็นอย่ างไร



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้ เกี่ยวกับเรื่องอะไร



กิจกรรมนี้ เกี่ยวกับเรื่องอะไร



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร



กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร



ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

วิ ธี การด า เนินกิจกรรมโดยสรุป เป็นอย่ างไร



วิธีการด าเนินกิจกรรม



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม



ผ

วิธีการด าเนินกิจกรรม



ผผลการท ากิจกรรม



ผ

ผลการท ากิจกรรม

ลักษณะของต้นพืชก่อนแช่น้ าสีแดง



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตรากและล้าต้นของพืชหลังแช่น ้าสีแดงด้วยแว่นขยาย

สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต

ลักษณะของ
ล าต้น

พบเส้นสีแดงบริเวณล าต้น ปลายใบและแผ่นใบมีสีแดง



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตรากและล้าต้นของพืชหลังแช่น ้าสีแดงด้วยแว่นขยาย

สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต

เนื้อเยื่อราก
ตัดตามยาว

พบบริเวณติดสีแดงเป็นเสน้ยาว



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตรากและล้าต้นของพืชหลังแช่น ้าสีแดงด้วยแว่นขยาย

สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต

เนื้อเยื่อราก
ตัดตามขวาง

พบบริเวณที่ติดสีแดง



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตรากและล้าต้นของพืชหลังแช่น ้าสีแดงด้วยแว่นขยาย

สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต

เนื้อเยื่อล าต้น
ตัดตามยาว

พบบริเวณที่ติดสีแดงเป็นแนวเส้นตรง



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตรากและล้าต้นของพืชหลังแช่น ้าสีแดงด้วยแว่นขยาย

สิ่งที่สังเกต ผลการสังเกต

เนื้อเยื่อล าต้น
ตัดตามขวาง

พบบริเวณที่ติดสีแดงเป็นกลุ่มหรือจุด



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตเนื อเยื่อรากและล้าต้นของต้นพืชหลังแช่น ้าสีด้วยกล้องจุลทรรศน์

ตัดตามยาว

เนื้อเยื่อราก/ภาพถ่าย-วาด เนื้อเยื่อล าต้น/ภาพถ่าย-วาดวิธีการตัด



ผ

ผลการท ากิจกรรม
ตาราง ผลการสังเกตเนื อเยื่อรากและล้าต้นของต้นพืชหลังแช่น ้าสีด้วยกล้องจุลทรรศน์

ตัดตามขวาง

เนื้อเยื่อราก/ภาพถ่าย-วาด เนื้อเยื่อล าต้น/ภาพถ่าย-วาดวิธีการตัด



ผ

ผลการท ากิจกรรม

แผนภาพ
แสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของน้ า

และธาตุอาหารในต้นพืช



อ่านให้ดี
มีค าตอบ

ช่วง



สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ 1

การล าเลียงสารในพืช

มีค าตอบอ่านให้ดีช่วง

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพชืเริ่มจากน้ าและธาตุอาหารเขา้
สู่รากพืช และล าเลียงต่อไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช ซึ่งสังเกตได้จากทิศทาง 
การเคลื่อนทีข่องน้ าสีในต้นเทียน การที่พืชมีรากจ านวนมากและที่บริเวณถัด
จากปลายรากมเีซลล์ผิวรากบางส่วนเปลี่ยนเป็นเซลลข์นราก เป็นการช่วย
เพิ่มพื้นที่ผิวของรากในการสัมผัสกับน้ าและธาตุอาหารในดิน ท าให้ราก
สามารถดูดน้ าและธาตุอาหารได้มากขึ้น ดังภาพที่ 1

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

ภาพที่ 1
ลักษณะเซลลข์นราก

ที่สัมผัสกับดิน

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารเข้าสู่เซลล์ขนรากมีวิธีการที่แตกต่างกัน 
ในภาวะปกติสารละลายในดินรอบ ๆ รากมีความเข้มข้นต่ ากว่าสารละลายในเซลล์
ราก น้ าในดินจึงเข้าสู่เซลล์บริเวณผิวรากของพืชโดยออสโมซิส ส่วนธาตุอาหาร
ในดิน ถ้าในดินมีธาตุอาหารมากกว่าในราก ธาตุอาหารจากดินจะเข้าสู่รากโดย
การแพร่ แต่ถ้าดินบริเวณนั้นมีธาตุอาหารน้อยกว่าในรากและพืชมีความจ าเป็นต้อง
ใช้ธาตุอาหารนั้น พืชจะล าเลียงธาตุอาหารเข้าสู่รากด้วยวิธีที่ต้องใช้พลังงาน

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

เมื่อน้ าและธาตุอาหารเข้าสูเ่ซลล์ผิวของรากแลว้ จะเคลื่อนที่เข้าสู่
เซลล์ถัดเข้าไปในรากจนไปถึงไซเล็ม (xylem) จากการสังเกตเนื้อเยื่อราก
และล าต้นต้นเทียนที่ตัดตามขวางด้วยกล้องจุลทรรศน์ ดังภาพที่ 2 จะเห็น
ไซเล็มในรากเป็นกลุ่มเนื้อเยื่อที่อยู่ตรงกลางของราก

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

ภาพที่ 2 ภาพตัดตามขวางของต้นเทยีน

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

ส่วนไซเล็มในล าต้นจะอยู่เป็นกลุ่มเรียงตัวเป็นวงตามแนวเสน้รอบวง 
ล าต้น เมื่อตัดเนื้อเยื่อรากและล าต้นตามยาว ดังภาพที่ 3 จะเห็นไซเล็มมี
ลักษณะเป็นทอ่เรียงเชือ่มต่อกันตลอดท่ัวทั้งต้น ซึ่งเป็นเส้นทางที่ใช้ล าเลียงน้ า 
และธาตุอาหารขึ้นอย่างต่อเนื่องไปถึงทกุส่วนของพืชได้

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

ภาพที่ 3 ภาพตัดตามยาวของต้นเทียน

ตอนที่ 1 การล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช



ตรวจสอบความเข้าใจ
ค าถาม



ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ

ทิศทางการเคลื่อนที่ของน้ าและธาตุอาหาร
เป็นอย่างไร



ผค าถามท้ายกิจกรรม



ค าถามท้ายกิจกรรม

น้ าสีเคลื่อนที่เข้าสู่พืชทางส่วนใด
และมีทิศทางการเคลื่อนที่อย่างไร ทราบได้อย่างไร



แนวค าตอบ

น้ าสีเคลื่อนเข้าสู่พืชทางรากและมีทิศทางเคลื่อนทีข่ึ้นสู่ส่วนบน
ไปสู่ล าต้นและใบ ทราบได้จากการสังเกตเห็นน้ าสีแดง
เคลื่อนที่เป็นเส้นต่อเนื่องจากรากขึ้นไปสู่ล าต้นและใบ



ค าถามท้ายกิจกรรม

เมื่อสังเกตเนื้อเยื่อรากและล าต้นด้วยกล้องจุลทรรศน์
ลักษณะเนื้อเยื่อของรากและล าต้นของต้นพืชเป็นอย่างไร



แนวค าตอบ

ตัดตามยาว

เห็นกลุ่มเซลล์เรียงชิดติดกัน
และแยกเป็นแฉกคล้ายรูปดาว

เห็นกลุ่มเซลล์เรียงต่อกันเป็นท่อ 

เมื่อสังเกตด้วยกล้องจุลทรรศน์

เนื้อเยื่อของราก

ตัดตามขวาง



ตัดตามขวาง ตัดตามยาว

เห็นกลุ่มเซลล์ติดสีแดง
เรียงเป็นกลุ่ม ๆ รอบล าต้น

เห็นกลุ่มเซลล์ติดสีแดง เรียงต่อกัน
เป็นท่อไปสู่ส่วนยอดและแยกไปสู่ใบ

เมื่อสังเกตด้วยกล้องจุลทรรศน์

เนื้อเยื่อของล าต้น

แนวค าตอบ



ค าถามท้ายกิจกรรม

จากกิจกรรม
สรุปได้อย่างไร



แนวค าตอบ

เส้นทางการเคลื่อนที่ของน้ าสีเริม่จากรากขึ้นไปยังสว่นต่าง ๆ ของพืช 
คือ ล าต้น ใบ ดอก โดยผ่านกลุ่มเซลล์ที่เรียงต่อกันเปน็ท่อจากรากขึ้นสู่ล าต้น

และต่อไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช





สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบความรู้ที่ 1

การล าเลียงสารในพืช
ตอนที่ 2 การล าเลียงอาหารที่พืชสร้างขึ้น



วิธีการด าเนินกิจกรรม



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

การล าเลียงอาหารหรือน้ าตาลที่พืชสรา้งขึ้น แตกต่างจากการ
ล าเลียงน้ าและธาตุอาหาร จากภาพตัดตามขวางของรากและล าต้น 
จะเห็นว่ามีกลุ่มของเซลล์อีกกลุม่หนึ่งอยู่ด้านนอกถัดออกไปจากไซเล็ม 
ซึ่งเซลลก์ลุ่มนี้คอืบริเวณเนื้อเยื่อที่เรียกว่า โฟลเอ็ม (phloem)

ตอนที่ 2 การล าเลียงอาหารที่พืชสร้างขึ้น



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

โฟลเอ็ม (phloem) เชื่อมต่อไปยังทุกส่วนของพืช มีหน้าที่ในการ
ล าเลียงอาหารที่พชืสรา้งขึ้น อยู่ในรูปของสารละลายน้ าตาลจากบริเวณใบทีม่ี
การสร้างอาหารของพืชไปยังเซลล์ในส่วนต่าง ๆ ที่ต้องการอาหาร ซึ่งอาจอยู่
เหนือหรือใต้ต าแหน่งของใบ และยังล าเลียงน้ าตาลไปเก็บสะสมไว้ตามส่วน
ต่าง ๆ ของพืช ซึ่งทั้งไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตัวอยู่เป็นกลุม่รวมกัน เรียกว่า 
มัดท่อล าเลียง (vascular bundle) ดังภาพที่ 4

ตอนที่ 2 การล าเลียงอาหารที่พืชสร้างขึ้น



ใบความรู้ที่ 1 การล าเลียงสารในพืช

ภาพที่ 4
การล าเลียงสารในไซเล็ม

และโฟลเอ็มของพชื

ตอนที่ 2 การล าเลียงอาหารที่พืชสร้างขึ้น



ตรวจสอบความเข้าใจ
ค าถาม



ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ

ทิศทางการเคลื่อนที่ของอาหารที่พืชสร้างขึ้น
เป็นอย่างไร



ผค าถามจากใบความรู้



ค าถามจากใบความรู้

โฟลเอ็มเป็นเนื้อเยื่อที่ท าหน้าที่อะไร



แนวค าตอบ

ล าเลียงอาหารหรือน้ าตาลทีพ่ืชสร้างขึ้น



ทิศทางการล าเลียงอาหารในโฟลเอ็ม
เป็นอย่างไร

ค าถามจากใบความรู้



แนวค าตอบ

ล าเลียงจากส่วนที่สร้างอาหารบริเวณใบไปยังเซลล์ในส่วนต่าง ๆ 
ที่ต้องการอาหาร ซึ่งอาจอยู่เหนือหรือใต้ต าแหน่งใบ

และยังล าเลียงไปเก็บสะสมไว้ตามส่วนต่าง ๆ ของพืช



วาดทิศทางการล าเลียงอาหารในโฟลเอ็ม

ค าถามจากใบความรู้



แนวค าตอบ



ทิศทางการล าเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็ม
แตกต่างกันอย่างไร

ค าถามจากใบความรู้



แนวค าตอบ

ล าเลียงน้ าและธาตุอาหารจากรากไปยังส่วนต่าง ๆ ทีอ่ยู่เหนือดิน

ไซเล็ม

ล าเลียงอาหารไปยังส่วนต่าง ๆ ที่อยู่เหนือหรือใต้ต าแหน่งของใบ

โฟลเอ็ม



เนื้อเยื่อไซเล็มและโฟลเอ็มที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม
เรียกว่าอะไร

ค าถามจากใบความรู้



แนวค าตอบ

มัดท่อล าเลียง



ผสรุปบทเรียน



ผ

สรุปบทเรียน

พืชล าเลียงสารผ่านไซเล็มและโฟลเอ็ม โดยไซเล็มเป็นเนื้อเยื่อที่มีลักษณะคล้ายท่อ
ท าหน้าที่ล าเลียงน้ าและธาตุอาหารจากรากไปยังส่วนต่าง ๆ ส่วนโฟลเอ็ม

ท าหน้าที่ล าเลียงอาหารจากบริเวณที่มีการสร้างอาหารของพืชไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช 



บทเรียนครั้งต่อไป



ใ

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 

www.dltv.ac.th


