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ค ำถำมก่อนเริ่มกิจกรรม

วิ ธี การด า เนินกิจกรรมโดยสรุป เป็นอย่ าง ไร

กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร

กิจกรรมนี้ เกี่ยวกับเรื่องอะไร
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สังเกตและบันทึกลักษณะ
ของผลและเมล็ดพืช เช่น 

รูปร่าง สี ขนาด น้ าหนัก กลิ่น รส

วางแผนในการทดสอบการกระจาย
ของผลและเมล็ดก่อนจะเริ่มทดลอง เช่น 

การปา การโยน การลอยน้ า 
ซึ่งผลและเมล็ดอาจมีการกระจายได้มากกว่า 1 วิธี



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการกระจาย

ค าส าคัญ
การกระจาย 

ลักษณะของผลและเมล็ด 

ของผลและเมล็ด 



ชื่อผลและเมล็ด ลักษณะของผลและเมล็ด วิธีการกระจายของผลและเมล็ด

ตาราง  รูปร่างลักษณะและการกระจายของผลและเมล็ด





ผลการท ากิจกรรม
น าเสนอ



พืชมีผลและเมล็ดเพื่อช่วยในการเพิ่มจ านวน 
ผลและเมล็ดของพืชแต่ละชนิดมีลักษณะที่หลากหลาย 

จึงมีการกระจายผลและเมล็ดที่แตกต่างกัน ซึ่งเกิดขึ้นได้เอง
หรืออาศัยปัจจัยต่าง ๆ ช่วยในการกระจาย 

เช่น มนุษย์ สัตว์ ลม น้ า
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พืชที่ผลและเมล็ดที่มีสิ่งดึงดูดความสนใจ เช่น สี กลิ่น 
จะชักน าให้สัตว์กินเป็นอาหาร และน าผลหรือเมล็ดออกไปจากต้น

เช่น ผลขนุน ผลไทร ผลตะขบ

ใบความรู้ที่ 1



นอกจากนี้ผลและเมล็ดพืชที่มีหนามหรือขนสามารถติดไปกับ
ตัวสัตว์และเสื้อผ้าของมนุษย์ได้ เช่น ปืนนกไส้ ขี้ครอก หญ้าเจ้าชู้

ใบความรู้ที่ 1



พืชที่ผลหรือเมล็ดขนาดเล็ก มีน้ าหนักเบา มีปีก หรือมีขน
ที่เอื้อต่อการกระจายไปตามลม เช่น ผลประดู่ ผลยางแดง
เมล็ดกล้วยไม้ เมล็ดเพกา เมล็ดรัก เมล็ดโมก เมล็ดฝิ่น

ใบความรู้ที่ 1



พืชทีเ่จริญเติบโตใกล้แหล่งน้ า เมื่อผลสุกจะแห้งและมีน้ าหนักเบา 
จึงสามารถลอยไปกับน้ าได้ เช่น มะพร้าว จิกทะเล
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นอกจากนี้ พืชบางชนิดมกีลไกที่ช่วยท าให้
เกิดการกระจายของเมล็ด เช่น 

การกระจายของเมล็ดที่เกิดจากแรงดัน
เนื่องมาจากการแตกของผล ท าให้เมล็ด

กระจายออกไปจากต้นได้ 
เช่น ต้อยติ่ง เทียน ยางพารา
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ค าถามท้ายกิจกรรม



แนวค าตอบ
ลักษณะของผลและเมล็ดมีความสัมพันธ์กับการกระจายของเมล็ด เช่น

ผลและเมล็ดมีสีสด กลิ่นหอม ดึงดูดให้มนุษย์และสัตว์
กินเป็นอาหาร เช่น พริก ไทร

ผลและเมล็ดที่ขนาดเล็ก มีหนามหรือขน จะอาศัยสัตว์ 
หรือมนุษย์ช่วยในการกระจายโดยติดไปกับตัวสัตว์
และเสื้อผ้าของมนุษย์ เช่น หญ้าเจ้าชู้



แนวค าตอบ

ผลและเมล็ดที่มีขนาดเล็ก น้ าหนักเบา มีปีก อาศัย 
ลมช่วยในการกระจาย เช่น ผลยางนา ผลประดู่

ผลและเมล็ดที่แห้งและเบา อาศัยน้ าช่วยใน
การกระจาย เช่น มะพร้าว

ลักษณะของผลและเมล็ดมีความสัมพันธ์กับการกระจายของเมล็ด เช่น
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แนวค าตอบ

ลักษณะของพืชและดอก สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต
ที่ช่วยในการกระจายไปแหล่งต่าง ๆ 

เช่น มนุษย์ สัตว์ ลม น้ า
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แนวค าตอบ

การกระจายของผลและเมล็ด
ท าใหพ้ืชเกิดการกระจายพันธุ์

และเพิ่มจ านวนได้
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แนวค าตอบ

ผลและเมล็ดมีการกระจายจากบรเิวณเดิมที่พชืนั้นขึน้อยู่ 
ไปยังบริเวณห่างไกลได้ ท าให้พืชเพิม่จ านวนและกระจายไปอยู่ตามที่ต่าง ๆ

การกระจายของผลและเมล็ดจะสัมพันธ์กับลักษณะของผล
และเมล็ด รวมถึงปัจจัยอื่น ๆ เช่น มนุษย์ สัตว์ ลม น้ า 

ที่ช่วยให้ผลและเมลด็ไปยังที่ห่างไกลได้
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บทเรียนครั้งต่อไป



ใ

สิ่งที่ต้องเตรียม
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