
49ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ (สำ�หรับนักเรียน) กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 1 ภ�คเรียนที่ 1

	 	 ออสโมซิสเป็นกระบวนการที่ช่วยให้สิ่งมีชีวิตสามารถรักษาสมดุลของน้ำาเมื่อความเข้มข้นของสารละลายภายในและ 

ภายนอกเซลล์มีการเปลี่ยนแปลง	

	 	 ในเซลล์สัตว์	 เม่ือความเข้มข้นของสารละลายท่ีแวดล้อมเซลล์อยู่น้ันมีการเปล่ียนแปลง	จะส่งผลให้รูปร่างของเซลล์มีการ 

เปลี่ยนแปลงไปด้วย	 ซึ่งทิศทางการเคลื่อนที่สุทธิของน้ำาจะเป็นการเคลื่อนเข้าหรือออกจากเซลล์นั้นขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของ 

สารละลายภายนอกเซลล์	 เมื่อพิจารณาเซลล์เม็ดเลือดแดง	 ดังภาพที่	 1	 ในสภาวะที่สารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้น 

เท่ากับสารละลายภายในเซลล์	 น้ำาจะออสโมซิสเข้าและออกจากเซลล์ในอัตราที่เท่ากัน	 แต่ถ้าสารละลายภายนอกเซลล์ม ี

ความเข้มข้นมากกว่าสารละลายภายในเซลล์	 น้ำาจะออสโมซิสออกจากเซลล์มากกว่าเข้าสู่เซลล์ส่งผลให้เซลล์เม็ดเลือดแดงเห่ียว 

ในทำานองเดียวกันถ้าสารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้นน้อยกว่าสารละลายภายในเซลล์	 น้ำาจะออสโมซิสเข้าสู่เซลล ์

มากกว่าออกจากเซลล์	ทำาให้เซลล์เม็ดเลือดแดงเต่งข้ึน	ซ่ึงถ้าความเข้มข้นภายนอกต่ำากว่าภายในเซลล์มาก	ๆ 	อาจทำาเซลล์แตกได้

ภาพที่	1	ออสโมซิสในเซลล์สัตว์

ใบคว�มรู้ที่ 1 ก�รรักษ�สมดุลของน้ำ�ภ�ยในเซลล์

ส�รละล�ยภ�ยนอก

มีคว�มเข้มข้นเท่�กับ

ส�รละล�ยภ�ยในเซลล์

ส�รละล�ยภ�ยนอก

มีคว�มเข้มข้นม�กกว�่

ส�รละล�ยภ�ยในเซลล์

ส�รละล�ยภ�ยนอก

มีคว�มเข้มข้นน้อยกว่�

ส�รละล�ยภ�ยในเซลล์

เซลล์ปกติ เซลล์เหี่ยว เซลล์เต่งและแตก

ปริม�ณน้ำ�ม�ก ปริม�ณน้ำ�น้อย
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เยื่อหุ้มเซลล์

	 	 ในกรณีเซลล์พืช	 เมื่อเซลล์อยู่ในสภาวะที่สารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้นเท่ากับสารละลายภายในเซลล์	 น้ำาจะ 

ออสโมซิสเข้าและออกจากเซลล์ในอัตราที่เท่ากัน	 เซลล์จึงมีลักษณะเป็นปกติ	 แต่ถ้าสารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้น 

มากกว่าสารละลายภายในเซลล	์ น้ำาจะออสโมซิสออกจากเซลล์มากกว่าเข้าสู่เซลล์	 หากน้ำาออสโมซิสออกจากเซลล์มากจนถึง 

ระดับที่ส่งผลให้เซลล์เหี่ยว	ไซโทพลาซึมจะหดเล็กลงทำาให้เยื่อหุ้มเซลล์แยกออกมาจากผนังเซลล์	จึงอาจทำาให้เห็นเยื่อหุ้มเซลล ์

ได้ชัดเจนขึ้น	 และถ้าสารละลายภายนอกเซลล์มีความเข้มข้นน้อยกว่าสารละลายภายในเซลล์	 น้ำาจะออสโมซิสเข้าสู่เซลล ์

มากกว่าออสโมซิสออกจากเซลล์ส่งผลให้เซลล์เต่งแต่เนื่องจากเซลล์พืชมีผนังเซลล์ที่แข็งแรงช่วยควบคุมรักษารูปร่างของ 

เซลล์ไว	้เซลล์จึงไม่แตก	ดังภาพที	่2

ภาพที	่2	ออสโมซิสในเซลล์พืช

ส�รละล�ยภ�ยนอก

มีคว�มเข้มข้นเท�่กับ

ส�รละล�ยภ�ยในเซลล์

ส�รละล�ยภ�ยนอก

มีคว�มเข้มข้นม�กกว�่

ส�รละล�ยภ�ยในเซลล์

ส�รละล�ยภ�ยนอก

มีคว�มเข้มข้นน้อยกว่�

ส�รละล�ยภ�ยในเซลล์

เซลล์ปกติ เซลล์เหี่ยว เซลล์เต่ง

ปริม�ณน้ำ�ม�ก ปริม�ณน้ำ�น้อย

ผนังเซลล์


