
43ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ (สำ�หรับนักเรียน) กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 1 ภ�คเรียนที่ 1

  ออสโมซิส	 เป็นการแพร่ของน้ำาผ่านเยื่อเลือกผ่าน	 โดยมีทิศทางการเคลื่อนที่สุทธิของน้ำาจากบริเวณที่มีความเข้มข้น 

ของสารละลายต่ำา	 (มีโมเลกุลของน้ำามาก)	ผ่านเยื่อเลือกผ่านไปยังบริเวณที่มีความเข้มข้นของสารละลายสูง	 (มีโมเลกุลของ 

น้ำาน้อย)	ดังภาพที่	1	

ภาพที	่1	ออสโมซิสของน้ำาผ่านเยื่อเลือกผ่าน

ใบคว�มรู้ที่ 1 ออสโมซิส

ส�รละล�ยน้ำ�ต�ลทร�ย
เข้มข้น 40%

ส�รละล�ยน้ำ�ต�ลทร�ย
เข้มข้น 20%

เมื่อเวล�ผ่�นไป

เยื่อเลือกผ่�น เยื่อเลือกผ่�น

โมเลกุลน้ำาตาล

โมเลกุลน้ำา

	 	 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นพืช	 สัตว ์

หรือจุลินทรีย์	มีน้ำาเป็นองค์ประกอบที่สำาคัญ	เพราะน้ำา

มีความสำาคัญในการดำารงชีวิต	 เมื่อพิจารณาข้อมูลจาก 

แผนภูมิรูปวงกลม	ดังภาพที่	 2	 จะเห็นได้ว่า	 ภายใน 

ร่างกายของมนุษย์มีน้ำาเป็นองค์ประกอบถึงร้อยละ	 65 

การที่ร่างกายของมนุษย์มีน้ำาเป็นองค์ประกอบอยู่ 

จำานวนมากนั้น	 เหตุผลหนึ่งเป็นเพราะน้ำาเป็นตัวทำา 

ละลายที่ดีจึงเป็นตัวลำาเลียงสารสำาคัญหลายชนิดไปยัง 

เซลล์ต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	แต่ถ้าเซลล์ได้รับน้ำาในปริมาณ 

ที่มากจนเกินไป	 อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อเซลล์ได ้

ออสโมซิสจึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่จะช่วยให้สิ่งมีชีวิต

สามารถรักษาสมดุลของน้ำาเมื่อสภาพแวดล้อมภายใน

และภายนอกเซลล์มีการเปลี่ยนแปลง

ภาพที่	2	สัดส่วนโดยประมาณของสารต่าง	ๆ							

													ในร่างกายของมนุษย์

น้ำา	65%

อื่น	ๆ	
7%

ลิพิด	
10%

โปรตีน	18%


