
37ชุดกิจกรรมก�รเรียนรู้ (สำ�หรับนักเรียน) กลุ่มส�ระก�รเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่ 1 ภ�คเรียนที่ 1

	 	 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตมีเยื่อหุ้มเซลล์ทำาหน้าที่ควบคุมการผ่านเข้าและออกของสารต่าง	 ๆ	 โดยมีสารบางชนิดเท่านั้นที ่

สามารถแพร่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ง่าย	เช่น	แก๊สออกซิเจน	แก๊สคาร์บอนไดออกไซด	์น้ำา	สารจะแพร่เข้าสู่เซลล์เมื่อความเข้มข้น 

ของสารภายนอกเซลล์มากกว่าภายในเซลล	์ดังภาพที่	1

ภาพที	่1	การแพร่ของสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์

	 	 ในทางกลับกันถ้าความเข้มข้นของสารภายในเซลล์มากกว่าภายนอก	 สารก็จะแพร่ออกจากเซลล์	 นอกจากนี้เซลล์ยัง 

สามารถลำาเลียงสารเข้าและออกผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ด้วยวิธีการอื่น	 ๆ	 ที่แตกต่างไปจากการแพร่	 ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้ในระดับ

ที่สูงขึ้นต่อไป

	 	 สิ่งมีชีวิตมีการลำาเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์โดยการแพร่อยู่ตลอดเวลา	 เช่น	 การแพร่ของแก๊สออกซิเจนและ 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ระหว่างเซลล์เม็ดเลือดแดงและถุงลมปอดภายในปอด	 ดังภาพที่	 2	 การแพร่ของแก๊สออกซิเจนและ 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์บริเวณปากใบ	ดังภาพที่	3

ใบคว�มรู้ที่ 2 ก�รแพร่ของส�รผ่�นเยื่อหุ้มเซลล์

เยื่อหุ้มเซลล์

บริเวณภ�ยนอกเซลล์

บริเวณภ�ยในเซลล์

เวลา

ภาพที่	2	การแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณถุงลมปอด ภาพที่	3	การแพร่ของสาร

ขณะเกิดการสังเคราะห์ด้วยแสง

แก๊สค�ร์บอนไดออกไซด์

แก๊สออกซิเจน

เซลล์เม็ดเลือดแดง

ผนังถุงลมปอด

ถุงลมปอด บริเวณถุงลมปอด

แก๊สค�ร์บอนไดออกไซด์ น้ำ�และแก๊สออกซิเจน


