
รายวิชา การงานอาชีพ







วันที่ 1
1. เตรียมเมล็ดพันธุ์ (ล่วงหน้า)
2. เตรียมภาชนะ วัสดุปลูกที่ใช้ในการเพาะ
3. ลงมือปฏิบัติ การเพาะต้นอ่อนเมล็ดงอก
4. รดน ้า / วางภาชนะเพาะทับซ้อนกัน
5. จัดเก็บไว้ในต้าแหน่งที่แสงแดดส่องไม่ถึง 

และมีอากาศถ่ายเทสะดวก



1. จัดเก็บไว้ในต้าแหน่งที่แสงแดดส่องไม่ถึง  
และมีอากาศถ่ายเทสะดวก   

2. รดน ้า 1 ครั ง (ตอนเย็น)

วันที่
๒-๓



1. จัดเก็บไว้ในต้าแหน่งที่แสงแดดส่องไม่ถึง       
(แนะน้าจัดท้าเป็นห้องมืด)  

2. รดน ้า 1 ครั ง (ตอนเย็น)

วันที่
๔



1. น้าสิ่งที่ปกคลุมออก
2. ให้ต้นอ่อนได้รับแสงแดด 
3. รดน ้า 2 ครั ง (ตอนเช้า - ตอนเย็น)

วันที่
๕-๖



1. ให้ต้นอ่อนได้รับแสงแดด
2. รดน ้าก่อนเก็บเกี่ยว 4 ชั่วโมง
3. เก็บเกี่ยวต้นอ่อนเมล็ดงอก

วันที่
๗



ภาพตัวอย่าง
ต้นอ่อนเมลด็งอก





มีดคัตเตอร์ / มีดปลายแหลม



กรรไกร



ถุงพลาสติก / กล่องพลาสติก



1. น้าภาชนะเพาะ หรือถาดเพาะเมล็ดงอกที่เป็นต้นอ่อนแล้ว 
โดยจะมีอายุประมาณ 7-10 วัน ไปวางไว้ให้ได้รับแสงแดด
จนกว่าใบจะมีสีเขียว

ที่มาภาพ : https://www.lovefitt.com/edible-garden/มาปลูกต้นอ่อนทานตะวันกันเถอะ/



2. รวบต้นอ่อนเมล็ดงอกมารวมกัน แล้วใช้มีดคัตเตอร์ 
หรือกรรไกร ตัดที่โคนต้น โดยค่อย ๆ ตัดจนหมดถาด

ที่มาภาพ : https://www.lovefitt.com/edible-garden/มาปลูกต้นอ่อนทานตะวันกันเถอะ/



3. น้าต้นอ่อนที่ได้บรรจุลงในถุง หรือกล่องพลาสติก



4. หลังจากนั นน้าไปเก็บรักษาไว้ในที่อุณหภูมิต่้า 
เช่น ตู้เย็นหรือตู้แช่ เป็นต้น







บทเรียนครั้งต่อไป




