
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู ้เร่ือง ความหมายและประโยชน์ของต้นอ่อนเมล็ดงอก 
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  เร่ือง ........ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้........ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ....1....  เร่ือง ...ความหมายและประโยชน์ของต้นอ่อนเมล็ดงอก... 
รายวิชา..การงานอาชีพ 1.. รหัสวิชา...ง 21101... ภาคเรียนที่..1.. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่..1.. 

 

 ความหมายของต้นอ่อนเมล็ดงอก 
ต้นอ่อนเมล็ดงอก หมายถึง ผักที่นิยมรับประทานหลังจากการงอกใหม่ๆ ในช่วงที่ยังเป็นต้นอ่อนอยู่ โดย
ผ่านการนำเมล็ดพันธุ์ที่ดีมาเพาะให้งอกภายใต้ปัจจัยที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต จนกระท่ังเติบโตเป็น
ต้นอ่อน ซึ่งใช้ระยะเวลา 5-7 วัน จึงสามารถเก็บมาบริโภคได้ 

 เมลด็งอกไดอ้ย่างไร? ปัจจัยท่ีมีผลต่อการงอกของเมล็ด 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมล็ดประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ได้แก่ เปลือกหุ้ม
เมล็ด อาหารสะสมภายในเมล็ด และคัพภะ 

 

 

 

 

 

เปลือกหุ้มเมล็ด ทำหน้าที่ในการป้องกันอันตราย
ให้แก่ต้นอ่อนที่อยู่ภายใน ป้องกันการสูญเสียน้ำ
ของเมล็ด 

อาหารสะสมภายในเมล็ด ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมัน ซึ่งใช้เป็นอาหารสำหรับเลี้ยงต้น
อ่อน 

คัพภะ ซึ ่งเป็นส่วนที ่จะเจริญต่อไปเป็นต้นพืช 
ประกอบด้วยส่วนที่เป็นใบเลี้ยง ตายอด ต้นอ่อน 
และราก 

น้ำ จะช่วยให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนตัวลง ทำให้น้ำ
และออกซ ิเจนเข ้าไปในเมล็ดเพ ื ่อทำให ้ เกิด
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี ทำให้เมล็ด
งอกเป็นต้นอ่อน นอกจากนี้ น้ำยังช่วยในเรื่องการ
ลำเลียงสารอาหารภายในเมล็ดและเป็นตัวทำ
ละลายสารอาหารที่สะสมในเมล็ดอีกด้วย 

ออกซิเจน เมล็ดจะใช้ออกซิเจนในการหายใจ
เพ่ือให้ได้พลังงานที่จะนำไปใช้ในกระบวนการงอก
ของเมล็ด 

อุณหภูมิ เมล็ดจะงอกได้ก็ต่อเมื่อได้รับอุณหภูมิที่
เหมาะสม ซึ ่งพืชแต่ละชนิดต้องการอุณหภูมิที่
แตกต่างกัน เช่น เมล็ดพืชในเขตร้อนอาจต้องการ
อุณหภูมิสูงในการเจริญเติบโต ส่วนเมล็ดพืชในเขต
หนาว ต้องการอุณหภูมิค่อนข้างต่ำ 

แสงแดด เมล็ดพืชจะสามารถงอกได้ทั้งที่มีแสง
และไม่มีแสง โดยเมล็ดพืชบางชนิดอาจต้องการ
แสงในการงอก เช่น ผักกาดหอม ในขณะที่บาง
ชนิดอาจไม่ต้องการแสง เช่น แตงกวา ผักบุ้งจีน 
ข้าวโพด ฟักทอง เป็นต้น 

เปลือกหุ้มเมลด็ 

อาหารสะสมภายในเมลด็ 

คัพภะ 
ประโยชน์ของต้น
อ่อนเมล็ดงอก

มีคุณค่าทาง
อาหารสูง

มีสารต้านอนุมูล
อิสระสูง

ช่วยชะลอความแก่ 
ลดความเสี่ยงจาก
การเกิดโรคมะเร็ง

ช่วยท าให้ร่างกาย
ขับถ่ายได้สะดวก



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งอ้างอิง 
วัสกา ดวงอ่อนนาม.  2563.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน งานเกษตร 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2.  นนทบุรี: 

สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 

 

ตัวอย่างต้นอ่อนเมล็ดงอกที่นิยมรับประทานในปัจจุบัน 

ต้นอ่อนผักบุ้ง 
อุดมไปด้วย วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี วิตามินบรีวม เบตาแคโรทีน โพแทสเซียม 
แคลเซียม ฟอสฟอรสั เหล็ก แมกนีเซียม แมงกานสี ใยอาหาร 

ต้นอ่อนทานตะวัน 
อุดมไปด้วย กรดอะมิโนท่ีจำเป็นตอ่ร่างกาย โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เลซิทิน สารไฟโต
เอสโตรเจน วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 วิตามินดี และ
วิตามินอี โพแทสเซียม ฟอสฟอรสั แมกนีเซียม แคลเซียม เหล็ก สังกะสี โอเมกา 3 โอ
เมกา 6 และโอเมกา 9 

ต้นอ่อนข้าวสาล ี
อุดมไปด้วย คลอโรฟิลล์ ใยอาหาร วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี วิตามินบี 1 
วิตามินบี 2 วิตามิน 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 โฟเลต เหล็ก แคลเซียม 
แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และกรดอะมิโนชนิดต่างๆ 


