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ส แรก คือ เป็นการแยกประเภทของใช้ภายในห้อง
ให้ชัดเจน เช่น  เคร่ืองครัว เครื่องใช้บนโต๊ะอาหาร ของตกแต่ง 
หนังสือ หรือ ของใช้ในห้อง เป็นต้น



ส ที่สอง คือ คือการจัดหมวดหมู่ให้กับสิ่งของ        
ที่ท าการคัดแยกออกมาให้อยู่เป็นที่ เพื่อความสะดวกในการ
หยิบใช้งาน เช่น ช้อน ส้อม และมีดควรเก็บไว้ในลิ้นชัก
เคาน์เตอร์ครัว

ส ที่สาม คือ เมื่อแยกแยะประเภทของใช้และ     
จัดหมวดหมู่เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก็เริ่มลงมือท าความสะอาดของใช้



ส ที่สี่ คือ ที่เป็นการท าทั้ง ๓ ข้อที่ผ่านมา
อย่างสม่ า เสมอ เพื่ อ ให้ เกิดความสะอาดและยึดหลัก
สุขลักษณะเท่านั้น เช่น การล้างจานด้วยน้ ายาล้างจานทุกครั้ง
เมื่อทานเสร็จ ไม่ทิ้งไว้จนอาหารเน่าเสีย 

ส ที่ห้า คือ เป็นการท ากิจกรรมทั้ง ๔ ส.        
ให้เป็นเรื่องที่เคยชิน ท าเป็นประจ าและสม่ าเสมอ



หลักในการออกแบบ 



ทรัพยากรในการท าความสะอาดที่มีอยู่ภายในบ้าน ควรค านึงถึง
การวางแผนท าความสะอาดทั้งภายใน และภายนอกบ้าน มีดังน้ี

1. เวลาที่ใช้ในการท าความสะอาด
2. แรงงานที่จะใช้ในการท าความสะอาด
3. วัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือที่จะใช้ในการท าความสะอาด



- ไม้กวาดดอกหญ้า
- ไม้กวาดทางมะพร้าว
- ไม้กวาดด้ามยาว
- ไม้กวาดเสี้ยนตาล

- ไม้กวาดขนไก่
- ไม้กวาดไม้ไผ่
- เครื่องดูดฝุ่น



- ผ้าส าหรับเช็ดถู
- ฟองน้ า
- แผ่นขัด
- แปรงพลาสติก

- แปรงกาบมะพร้าว
- ไม้ถูพื้นธรรมดา
- ไม้ถูพื้นชนิดซัก  
และบิดในตัว



- ถังน้ า
- ถุงมือยาง
- ที่ตักผง



- ผงซักฟอก สบู่
- น้ ายาล้างจาน
- น้ ายาเช็ดกระจก

- น้ ายาเช็ดพื้น
- น้ ายาเช็ดหนัง
- น้ ายาขัดโลหะ และ 
โลหะเคลือบโครเมียม



ไม้กวาดดอกหญ้าหรือไม้กวาดอ่อน
- ประโยชน์ ใช้กวาดพื้นบ้านที่เรียบและแห้ง
- วิธีเลือกซื้อ เลือกด้ามกระชับมือ ดอกหญ้าหนาพอควร 
- วิธีเก็บรักษา เจาะรูที่ด้ามใช้เชือกแขวน อย่าเอาดอกหญ้า

วางลงกับพื้น



ไม้กวาดทางมะพร้าว
- ประโยชน์ ใช้กวาดพื้นแห้ง หรือพื้นท่ีเปียกตามบริเวณบ้าน
- วิธีเลือกซื้อ เลือกก้านมะพร้าวใหม่ ๆ และยาวเสมอกัน 
- วิธีเก็บรักษา หากไม้กวาดเปียกควรผ่ึงให้แห้ง วางหันปลาย   

ขึ้นข้างบนปลายจะไม่หัก



แปรงลวด แปรงไม้ หรือแปรงไม้เสี้ยนตาล
- ประโยชน์ ใช้ขัดพื้นซีเมนต์ หรือพ้ืนไม้ที่เปียก
- วิธีเลือกซื้อ เลือกซี่ลวดหรือไม้เป็นแถวแน่น
- วิธีเก็บรักษา แขวนให้แห้งก่อนเก็บเพ่ือกันสนิม



แปรงพลาสติก
- ประโยชน์ ใช้ซักผ้าหรืองานอื่น ๆ ไม่ต้องใช่แรงขัดมาก
- วิธีเลือกซื้อ เลือกแบบที่จับกระชับมือ ซี่พลาสติกเป็นแถว  

แน่นและเรียบเสมอกัน
- วิธีเก็บรักษา ท าความสะอาดแล้วสะบัดน้ าให้แห้ง หรือผึ่งไว้



ไม้ถูพื้น
- ประโยชน์ ใช้ถูพื้นให้สะอาด
- วิธีเลือกซื้อ เลือกด้ามที่ไม่สั้นหรือยาวจนเกินไปใช้กับฟองน้ า 

หรือผ้า
- วิธีเก็บรักษา ใช้แล้วท าความสะอาดก่อนจึงผึ่งให้แห้ง



เครื่องดูดฝุ่น

- ประโยชน์     ใช้ดูดฝุ่นบริเวณพื้นที่แห้ง ห้ามใช้ดูดพื้นที่เปียกน้ า
- วิธีเลือกซื้อ    ศึกษาคุณสมบัติว่าตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการหรอืไม่
- วิธีเก็บรักษา   อ่านค าแนะน าการใช้และเก็บรักษาที่แนบมาพร้อมกับ 

เครื่องดูดฝุ่น



สายยาง
- ประโยชน์ ใช้เพื่อทุ่นแรงในการล้างพื้น รดน้ าต้นไม้
- วิธีการเลือกซื้อ   เลือกพลาสติกคุณภาพดี ขนาดพอเหมาะกับก๊อก
- วิธีเก็บรักษา ม้วนเก็บให้เรียบร้อย อย่าวางถูกแดด



- ก่อนใช้ต้องอ่านรายละเอียด หรืออ่านค าแนะน าวิธีการใช้ให้เข้าใจก่อน 
- เมื่อใช้สารต่าง ๆ แล้วควรเก็บให้พน้มือเด็ก และเก็บให้ไกลจากอาหาร
- ก่อนใช้น้ ายาขัดห้องน้ า ควรสวมถุงมือและระวังอย่าให้เข้าตา
- ควรหลีกเลี่ยงสารเคมีที่ท าให้เกิดอาการแพ้
















