




นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการปฏิเสธเพื่อป้องกัน    
การล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม



นักเรียนสามารถเลือกใช้วิธีการปฏิเสธเพื่อป้องกัน          
การล่วงละเมิดทางเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม



๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริตในการเข้าร่วมกิจกรรม

๒. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเข้าร่วมกิจกรรม









ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
"รอได้" เพราะรักจริง รอได้

เผยแพร่โดย สสส.
เผยแพร่วันที่ ๑๕ ก.พ. ๒๕๕๕

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=0s1Rui_ygR4



น อ ก จ า ก จ ะ ต้ อ ง เ รี ย น รู้ ก า ร ป้ อ ง กั น ตั ว แ ล้ ว             
การเรียนรู้ทักษะในการปฏิเสธก็เป็นสิ่งส าคัญ ทั้งนี้การรู้จัก
ปฏิเสธอย่างตรงไปตรงมาเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะช่วยให้รอดพ้น
จากสถานการณ์เสี่ยงนั้น ๆ ได้





เป็นความสามารถในการใช้ค าพูด หรือท่าทาง  
โดยทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธ ในสิ่งที่ตนเองไม่อยากท าหรือเสี่ยง
ต่อความปลอดภัยได้ ซึ่งการปฏิเสธที่ได้ผลดี คือ เราจะต้องมีความ
ตั้งใจที่จะแสดงความรู้สึกให้อีกฝ่ายหนึ่งรับรู้อย่างชัดเจนทั้งค าพูด
และการกระท า











นุ่นจ๊ะ เสาร์–อาทิตย์นี้ไปเที่ยว
ต่างจังหวัดกับผมไหม พอดีผมอยาก

พาไปดูคอนโดที่ซื้อไว้ครับ 

นุ่นจ๊ะ เสาร์–อาทิตย์นี้ไปเที่ยว
ต่างจังหวัดกับผมไหม พอดีผมอยาก

พาไปดูคอนโดที่ซื้อไว้ครับ 

๓. ตอนนี้ฉันไม่ว่างเลย
ใกล้สอบแล้วจึงต้องอ่านหนังสือ 

ไว้ค่อยคุยกันใหม่นะ

๓. ตอนนี้ฉันไม่ว่างเลย
ใกล้สอบแล้วจึงต้องอ่านหนังสือ 

ไว้ค่อยคุยกันใหม่นะ

๑. ขอไม่ไปนะ ช่วงนี้ฉันไม่ค่อยสบายค่ะ๑. ขอไม่ไปนะ ช่วงนี้ฉันไม่ค่อยสบายค่ะ

๒. ฉันไม่อยากไปสองต่อสอง        
เพราะมันดูไม่ดี ฉันขอชวน

พี่ชายและเพื่อน ๆ ไปด้วยนะ

๒. ฉันไม่อยากไปสองต่อสอง        
เพราะมันดูไม่ดี ฉันขอชวน

พี่ชายและเพื่อน ๆ ไปด้วยนะ





การหาทางออกเมื่อถูกรบเร้า
๑.  ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างอีก
๒.  ต่อรอง โดยการชักชวนไปท าอย่างอื่น       

ที่เหมาะสมกว่า
๓.  การผัดผ่อน การขอยืดเวลาไปก่อนเพื่อให้

อีกฝ่ายเปลี่ยนใจ



บอกข้อมูลปัจจุบันให้ผู้ปกครองรู้อยู่เสมอ

แต่งกายให้เหมาะสม ไม่เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิด

ไม่ใช้ค าพูดยั่วยุให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ

วางตัวให้เหมาะสม

ระมัดระวังเมื่ออยู่ในที่ลับตาคนตามล าพัง

ศึกษาศิลปะในการป้องกันตัว เช่น การต่อยมวย 



เรื่อง ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกัน
การล่วงละเมิดทางเพศ



เรื่อง “จะปฏิเสธอย่างไร”



๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรา้งบทสนทนาที่เกีย่วกับวธิีการปฏิเสธเพือ่ป้องกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศจากสถานการณจ์ าลองที่ได้รับในใบงาน                                                                     

๑.๑. สถานการณ์จ าลอง “เพื่อนต่างเพศขอไปส่งทีบ่้าน”
๑.๒. สถานการณ์จ าลอง “เพื่อนต่างเพศชวนไปดหูนัง” 
๑.๓. สถานการณ์จ าลอง “เพื่อนต่างเพศชวนไปปาร์ตีว้ันเกิดในคืนวันเสาร”์
๑.๔. สถานการณ์จ าลอง “รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง”
๑.๕. สถานการณ์จ าลอง “รุ่นพี่ต่างเพศชวนไปท าการบ้านที่คอนโดส่วนตัว”

๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ 

บทบาทสมมติ 





“นักเรียนมีหลักปฏิบัติอย่างไรเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ”

ทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธในสิ่งที่ตนเอง
ไม่อยากท าหรือสถานการณ์เสี่ยง
ต่อความปลอดภัย ดังนั้นการรู้จัก
ใช้ทักษะการปฏิเสธจะช่วยให้รอดพ้น
จากสถานการณ์เสี่ยงนั้น ๆ ได้




