
 
 

 
 
 
 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้จากใบความรู้ และจัดทำผังมโนทัศน์ มีความสัมพันธ์ โดยในการ

เดินทางนั้นมีเส้นทางที่ต้องไปดังนี้ เดินทางโดยรถส่วนตัว เดินทางโดยรถโดยสาร เดินอยู่บนถนน และการเตรียมตัว
เมือ่อยู่บ้าน 

 
 
  
 
 

 

 

 

 

 
   
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

การเดินทางโดยรถส่วนตวั 

 

 

 

 

การเดินทางโดยรถโดยสาร 

 

 

 

 

ชิ้นงาน เร่ือง “ วัยรุ่นเตรียมการ” (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 

 

 

 

 

 
   
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

  
 

การเดินบนท้องถนน 
 

 

 

การเตรียมพร้อมเม่ืออยู่
ที่บ้าน 

 

 

 

 

 

ชิ้นงาน เร่ือง “ วัยรุ่นเตรียมการ” (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  เรื่อง ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ ๑ 

 
 

 


