










“นักเรียนคิดว่านอกจากการเปลี่ยนแปลง
ทางจิตใจและอารมณ์แล้ว ยังมีการเปลี่ยนแปลง

อะไรอีกที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น”



เมื่อเริ่มจะเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและพัฒนาการ
ทางเพศอย่างรวดเร็ว 



“นักเรียนคิดว่าอวัยวะใดที่เกี่ยวข้อง
กับพัฒนาการทางเพศ” 



นักเรียนพอจะทราบไหมว่า
ต่อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ

มีต่อมอะไรบ้าง 



ต่อมสร้างน้้าเลี้ยงอสุจิ ขนาดเท่าเม็ดถั่วลันเตา 
หลั่งสารเมือกส้าหรับหล่อลื่น และส่งท่อเปิดเข้าสู่ท่อปัสสาวะ 

ท่อน้าอสุจิ ทางเดินอสุจิจากลูกอัณฑะ
สู่ทางเดินปัสสาวะ 

ต่อมลูกหมาก สร้างเมือกหล่อเลี้ยงอสุจิ 

องคชาต มีลักษณะเป็นท่อหรือหลอด
ตั้งอยู่เหนือลูกอัณฑะ 

ลูกอัณฑะ มีลักษณะเล็กกลมจ้านวน ๒ ลูก
บรรจุอยู่ อย่ างหลวม ๆ ในถุ งอัณฑะ       
เป็นแหล่งผลิตตัวอสุจิออกมา 



ช่องคลอด ปกติช่องคลอดจะแบนเรียบ 
อยู่ระหว่างกระเพาะปัสสาวะกับล้าไส้ตรง 

ปากมดลูก เป็นกล้ามเนื้อที่บีบตัว       
เป็นจังหวะแต่จะเปิดอ้าเล็กน้อย เพ่ือให้

ตัวอสุจิผ่านเข้าไปได้ และจะยืดตัว        
อย่างเต็มที่เพ่ือให้ทารกเคลื่อนตัว       
ผ่านออกไปได้ในระหว่างการคลอด

รังไข่ ต้ังอยู่บริเวณช่องท้องส่วนล่าง    
โดยท้าหน้าที่ปล่อยไข่ออกมาเดือนละใบ

ท่อรังไข่ เป็นทางขนส่งไข่จากรังไข่   
ไปยังมดลูก

มดลูก เป็นกล้ามเนื้อที่แข็งแรงตั้งอยู่ตรงฐานของช่องท้อง มีรูปร่างคล้าย
ลูกแพร์หรือลูกชมพู่มีขนาดใหญ่เท่าก้าปั้น ภายในกลวงเป็นโพรง 



ต่อมใต้สมอง

ต่อมไพเนียล

ต่อมไทรอยด์



ต่อมไทมัส

ต่อมหมวกไต



ต่อมเพศ

เพศชาย

เพศหญิง



เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น



เรื่อง การดูแลสุขอนามัยของวัยรุ่น 













ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน



ฮอร์โมนเอสโตรเจน



ต่อมไทมัส



วิธีปฏิบัติตัวในการยอมรับและปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านพัฒนาการทางเพศ



การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น



บทเรียนครั้งต่อไป


