
 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนรวมพลังอารมณ์ตามที่โจทย์กำหนด โดยวาดภาพอิโมจิทางอารมณ์ที่รวมเป็นพลังอารมณ์
ที่ได้ และเขียนการยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

ใบงานที่ 1  เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางด้านจติใจและอารมณ์ของวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการ
ทางเพศของวัยรุ่น  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ของวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 

 

บุคคลที่ 1  

พลัง 1500 

 

 

 

 

วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

……………………………………….……………………………………….………
……………………………….………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 

บุคคลที่ 2  

พลัง 1000 

 

 

 

 

วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

……………………………………….……………………………………….………
……………………………….………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 

บุคคลที่ 3  

พลัง 1250 

 

 

 

 

วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

……………………………………….……………………………………….………
……………………………….………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 

บุคคลที่ 4  

พลัง 850 

 

 

 

 

วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

……………………………………….……………………………………….………
……………………………….………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 


