
 

 

 

 
คำชี้แจง  
๑. ให้นักเรียนตอบคำถามดังต่อไปนี้ ลงในใบกิจกรรม “การเจริญเติบโตสมวัย” 
๒. ให้นักเรียนออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

“นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร เพ่ือการเจริญเติบโตที่สมวัย”  
แนวคำตอบ :  
 
“นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร เพ่ือการเจริญเติบโตที่สมวัย”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 

เฉลยใบงาน เร่ือง การเจริญเติบโตสมวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เร่ือง วัยรุ่นกับการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง แนวทางการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ ๒๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 

รับประทานอาหารให้
ครบ ๕ หมู ่

ออกก ำลงักำยอยำ่ง

สม ่ำเสมอ 

กำรท ำจิตใจใหแ้จ่มใส ท ำงำนรว่มกบัผูอ้ื่น 

กำรเขำ้ใจพฤตกิรรม

ของผูอ้ื่น 

กำรเห็นควำมส ำคญัของ

ตนเอง 


