
 

 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูล เปรียบเทียบ และวิเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของตนเอง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 

 เพศ  ...ชาย... อายุ .......... ปี  ส่วนสูง ............ เซนติเมตร น้ำหนัก .............. กิโลกรัม 

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบ และวิเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของตนเอง  
      2.1) วิเคราะห์น้ำหนักและส่วนสูง กับกราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต 

นักเรียนชาย 

 

 

 

 

  

ใบงาน เร่ือง “เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง วัยรุ่นกับการเจริญเติบโตตามเกณฑม์าตรฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1. 

 
 



 

 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูล เปรียบเทียบ และวิเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของตนเอง 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว 

 เพศ  ...หญิง... อายุ .......... ปี  ส่วนสูง ............ เซนติเมตร น้ำหนัก .............. กิโลกรัม 

ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบ และวิเคราะห์เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของตนเอง  
      2.1) วิเคราะห์น้ำหนักและส่วนสูง กับกราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต 

นักเรียนหญิง 

  

ใบงาน เร่ือง “เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง วัยรุ่นกับการเจริญเติบโตตามเกณฑม์าตรฐาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1. 

 
 



 

 

      2.2) วิเคราะห์น้ำหนักและส่วนสูง
เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
  

 
 
 
 
 

 
      2.1) วิเคราะห์น้ำหนักและส่วนสูง กับกราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต และระบุผลการวิเคราะห์การ
เจริญเติบโต (ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ ปกติตามเกณฑ์ และสูงกว่าเกณฑ์ 
 

กราฟอ้างอิงการเจริญเติบโต ระดับ แนวทางการพัฒนาตนเอง 
2.1.1) สว่นสูงตามเกณฑ์อายุ   

 
2.1.2) น้ำหนักตามเกณฑ์อายุ   

 
2.1.3) น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง   

 
 
2.2) วิเคราะห์น้ำหนักและส่วนสูงเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต (สูงกว่าเกณฑ์, ตามเกณฑ์, 
ต่ำกว่าเกณฑ์) 
 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ระดับ แนวทางการพัฒนาตนเอง 
2.2.1) น้ำหนักตามเกณฑ์มาตรฐาน   

 
2.2.2) สว่นสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน   

 
 

 

 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 


