
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 













การที่นักเรียนมีขนาดร่างกายที่ใหญ่ขึ้น มีส่วนสูง          
ที่ เพิ่มขึ้นและมีน้้าหนักที่มากขึ้นนั้นเพราะนักเรียน        
ก้าลังย่างเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
อย่างรวดเร็ว ทุกคนจึงต้องมีความเข้าใจ และรับมือ     
กับการเปลี่ยนแปลงของตนเองได้



เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต





คือ ปัจจัยที่มีอยู่แล้วภายในร่างกายของมนุษย์ 
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น



- สัดส่วนร่างกาย ความสูง น้้าหนัก 
สีของดวงตา สีผิว เป็นต้น

- กรุ๊ปเลือด A , B ,  O , AB

- เพศ
- โรคที่ถ่ายทอด                      

ทางพันธุกรรม





คือ ปัจจัยที่ เกิดขึ้นภายนอกร่างกาย         
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือไม่เกิดขึ้นเอง           
ตามธรรมชาติ













เรื่อง ภาวะการเจริญเติบโตของฉัน    
กับปัจจัยที่เกี่ยวข้อง







การเจริญเติบโตของร่างกายนั้นจะเป็นไปตามปกติและสมวัย          
หรือมีการเจริญเติบโตที่เร็วหรือช้า มีผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น พันธุกรรม  ภาวะโภชนาการ การออกก้าลังกายให้เหมาะสมกับวัย 
การพักผ่อนที่เพียงพอ และภาวะการณ์เจ็บป่วยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
เราจึ งควรสั ง เกตตนเอง ชั่ งน้้ าหนักและวัดส่วนสู งของตนเอง            
เพื่อเปรียบเทียบกับเกณ์มาตรฐาน และวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ท้าให้เรา      
มีภาวะการเจริญเติบโตที่สมวัย มวัย ”



บทเรียนครั้งต่อไป


