
เรื่อง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  

การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น













เกิดจากการขาดโกรทฮอร์โมน ซึ่งท าหน้าที่ 
ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกายให้เป็นปกติ 
หากมีการผลิตฮอร์โมนนี้น้อยเกินไปจะท าให้
ร่างกายเตี้ยแคระแกร็นการเจริญเติบโตของ
อวัยวะต่าง ๆ หยุดชะงักลงได้



เกิดจากคนที่ขาดธาตุไอโอดีน ซึ่งจะผลิต
ฮอร์โมนไทรอกซินได้น้อยกว่าปกติ ส่งผลให้
ต่อมไทรอยด์ท างานหนักขึ้น และใหญ่ขึ้น          
จนกลายเป็นโรคคอพอก ซึ่งทั้งสองภาพนี้ 
เกิดจากความผิดปกติของการท างานของ
ระบบต่อมไร้ท่อ







ฮอร์โมน



ต่อมใต้สมอง



ตับอ่อน



อัณฑะ



รังไข่





ความส าคัญของ
ระบบต่อมไร้ท่อ

๒. ระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกาย

๑. ระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ

๓. ระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อพัฒนาการ



๑) ควบคุมการท างานของ
อวัยวะภายในร่างกาย         
ให้ท างานได้อย่างเต็มที่ 

๒) ควบคุมสภาวะแวดล้อม
ภายในร่างกายให้อยู่ในสภาวะ

สมดุล

ระบบต่อม
ไร้ท่อ

ร่างกาย
อยู่สภาวะ

สมดุล

ท างานร่วมกับ
ระบบประสาท

การท างานไม่บกพร่อง 
→ ร่างกายเจริญเติบโต

ตามวัย

ระบบ
ประสาท



๒) กระตุ้นการเจริญเติบโต 
ของร่างกาย

3) กระตุ้นการเจริญเติบโต
ทางเพศ

มีการผลิต
โกรทฮอร์โมน

ท าให้ร่างกาย
ได้รับสารอาหาร
อย่างเพียงพอ

ให้ร่างกายมีโครงสร้าง
ที่ใหญ่ขึ้น

มีต่อมเพศ ที่กระตุ้น
การเจริญเติบโต

ของอวัยวะสืบพันธุ์

มีการตกไข่
ในเพศหญิง

ผลิตอสุจิ
ในเพศชาย

๑) กระตุ้นการใช้สารอาหาร
และผลิตพลังงานภายในร่างกาย 

เพื่อการเจริญเติบโต



๑) กระตุ้นให้เกิดพัฒนาการ        
เพศหญิงและเพศชายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น

๒) พัฒนาการด้านพฤติกรรม
ความคิด สติปัญญา และจริยธรรม

ที่เหมาะสม

ผลิตเทสโทสเตอโรน
เช่น มีเสียงห้าว มีหนวดเครา 

มีขนตามส่วนต่าง ๆ

ผลิตโปรเจสเตอโรน+เอสโตเจน 
เช่น มีเสียงแหลม สะโพกผาย มีเต้านม 

มีประจ าเดือน

ท างานร่วมกับ
ระบบประสาท

มีความพร้อม
ในการพัฒนาตนเอง

อย่างสมวัย





เรื่อง
สรุปผังความคิดความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีต่อวัยรุ่น
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เรื่อง ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต





เกิดความผิดปกติทางเพศ เพศชายมีพัฒนาการทางเพศเร็วขึ้น 
เพศหญิงมีลักษณะทางเพศคอ่นไปทางผู้ชาย

ร่างกายแคระแกร็น ตัวเตี้ย และมีสติปัญญาต่่า

ถ้าตัดรังไข่ออกทั้งสองข้างจะท่าให้ไม่มีประจ่าเดือนอวัยวะเพศไม่เจริญเติบโต ไม่มีความรู้สึกทางเพศ          
ความดันเลือดต่่า อ่อนเพลีย มีอารมณ์หงุดหงิดฉุนเฉียวง่าย

ถ้าตัดลูกอัณฑะออกในวัยเด็ก จะท่าให้อวัยวะเพศไม่เจริญเติบโต มีปริมาณไขมัน
มากขึ้น กล่องเสียงมีขนาดเล็กเสยีงเหมอืนผูห้ญิง ถ้าตัดอัณฑะออกในผู้ใหญ่          
ท่าให้เป็นหมัน ไม่มีความรู้สึกทางเพศ 

- มีร่างกายเตี้ย แคระแกร็น

- เพศชาย อัณฑะไม่ผลิตตัวอสุจิ และในเพศหญิง ท่าให้การตกไข่ผิดปกติ

- มีร่างกายใหญ่โตผิดปกติ

- กระตุ้นการผลิตอสุจิในเพศชายและเร่งการตกไข่ในเพศหญิง



ความส าคัญของระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ 
การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุ่น

๑. รูปภาพ
หรือบัตรค า

๓. ตัวแทนกลุ่มน าเสนอ

๒. เขียนแผนภาพสรุปความส าคัญ
ของระบบต่อมไร้ท่อที่ มีผลต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของวัยรุ่น





บทเรียนครั้งต่อไป


