
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง 
 รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส15101 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 60 ชั่วโมง 
ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                      

ต้องเตรียม 
1  2 พ.ย. 66 

(12.30-13.30 น.) 
1  หน่วยที่ 7 ชื่อหน่วย  

   เรื่อง มุ่งม่ันมุ่งศรัทธา  
 ความสำคัญของศาสนา  

EP.1 1. ใบงานที่ 1 ความสำคัญของ ศาสนา  

2 6 พ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือการพัฒนาชีวิต  

EP.2 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง หลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการ พัฒนาชีวิต 

3 7 พ.ย. 66 
(10.30-11.30 น.) 

1 การพัฒนาจิตใจทาง  

พระพุทธศาสนา 

EP.3 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง การพัฒนา 
จิตใจทางพระพุทธศาสนา 

4  9 พ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 พุทธประวัติก่อนการออกผนวช EP.4 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง พุทธ  
ประวัติก่อนการออกผนวช 

5 13 พ.ย. 66  
(12.30-13.30 น.) 

1 การออกผนวชของพระพุทธเจ้า EP.5 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง การออก 
ผนวชของพระพุทธเจ้า 

6 14 พ.ย. 66   
(10.30-11.30 น.) 

1  การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  EP.6 1. ใบงานที่ 6 เรื่อง การตรัสรู้ 
ของพระพุทธเจ้า 

7 16 พ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1  พุทธจริยา  EP.7 1. ใบงานที่ 7 เรื่อง พุทธจริยา  

8 20 พ.ย. 66  
(12.30-13.30 น.) 

1  ประวัติพระโสณโกฬิวิสะ  EP.8 1. ใบงานที่ 8 เรื่อง ประวัติโสณโกฬิวิสะ 

9 21 พ.ย. 66  
(10.30-11.30 น.) 

1  จูฬเสฏฐิชาดก  EP.9 1. ใบงานที่ 9 เรื่อง จูฬเสฏฐิชาดก 

10 23 พ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1  วัณณาโรหชาดก  EP.10 1. ใบงานที่ 10 เรื่อง วัณณาโรหชาดก 

11 27 พ.ย. 66  
(12.30-13.30 น.) 

1 ชาวพุทธตัวอย่าง : สมเด็จ  

พระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว)  

EP.11 1. ใบงานที่ 11 เรื่อง ชาวพุทธตัวอย่าง 
สมเด็จพระสังฆราช  สา ปุสฺสเทโว 

12 28 พ.ย. 66  
(10.30-11.30 น.) 

1 ชาวพุทธตัวอย่าง : อาจารย์ เสถียร 
โพธินันทะ  

EP.12 1. ใบงานที่ 12 เรื่อง ชาวพุทธ 
ตัวอย่างอาจารย์เสถียร โพธินันทะ 

13 30 พ.ย. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 หน่วยที่ 8 ชื่อหน่วย  
เรื่อง ปฏิบัติมาเป็นนิจ  

องค์ประกอบของพระรัตนตรัย 

EP.13 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง   
องค์ประกอบของพระรัตนตรัย 

14 4 ธ.ค. 66  
(12.30-13.30 น.)  

1  พระรัตนตรัยกับศรัทธา 4  EP.14 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง พระ  
รัตนตรัยกับศรัทธา ๔ 

15 7 ธ.ค. 66   
(12.30-13.30 น.) 

1  การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  EP.15 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง การปฏิบัติ  
ตามหลักไตรสิกขา 
 



ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                      

ต้องเตรียม 
16 12 ธ.ค. 66  

(10.30-11.30 น.) 
1  หลักโอวาท ๓ : ไม่ทำความชั่ว  EP.16 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง หลักโอวาท  ๓ : ไม่ทำ

ความชั่ว 
17 14 ธ.ค. 66   

(12.30-13.30 น.) 
1 โอวาท ๓ : ท าความดีและท า 

จิตใจให้บริสุทธิ์  
EP.17 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง โอวาท ๓ : 

ทำความดีและท าจิตใจให้ บริสุทธิ์ 
18 18 ธ.ค. 66 

(12.30-13.30 น.) 
1  ความสำคัญของพระไตรปิฎก  EP.18 1. ใบงานที่ 6 เรื่อง   

ความสำคัญพระไตรปิฎก 
19 19 ธ.ค. 66  

(10.30-11.30 น.) 
1  พุทธศาสนสุภาษิต  EP.19 1. ใบงานที่ 7 เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต 

20 21 ธ.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1  พิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ  EP.20 1. ใบงานที่ 8 เรื่อง พิธีกรรม ของศาสนาต่าง 
ๆ 

21  25 ธ.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1 ปฏิบัติตนในศาสนพิธีอย่าง  
เหมาะสม 

EP.21 1. ใบงานที ่9 เรื่อง ปฏิบัติตน 
ในศาสนพิธีอย่างเหมาะสม 

22 26 ธ.ค. 66 
(10.30-11.30 น.) 

1  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  EP.22 1. ใบงานที่ 10 เรื่อง การแสดง 
ตนเป็นพุทธมามกะ 

23 28 ธ.ค. 66 
(12.30-13.30 น.) 

1  หลักปฏิบัติในพิธีถวายสังฆทาน  EP.23 1. ใบงานที่ 11 เรื่อง หลัก 
ปฏิบัติในพิธีถวายสังฆทาน 

24 2 ม.ค. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1  วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา  EP.24 1. ใบงานที่ 12 เรื่อง วันสำคัญ 
ทางพระพุทธศาสนา 

25 4 ม.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  มรรยาทชาวพุทธ : การไหว้  EP.25 1. ใบงานที่ 13 เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ : 
การไหว้ 

26 8 ม.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  มรรยาทชาวพุทธ : การกราบ  EP.26 1. ใบงานที่ 14 เรื่อง มรรยาท ชาวพุทธ : 
การกราบ 

27 9 ม.ค. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน่วยที่ 9 ชื่อหน่วย  
เรื่อง พาจิตแจ่มใส  
สติ สมาธิ ปัญญา 

EP.27 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง สติ สมาธิ  ปัญญา 

28  11 ม.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  การบริหารจิตและเจริญปัญญา  EP.28 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง การบริหาร 
จิตและเจริญปัญญา 

29  15 ม.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  การสวดมนต์และแผ่เมตตา  EP.29 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง การสวด 
มนต์และแผ่เมตตา 

30 18 ม.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  การยืน การเดิน อย่างมีสติ  EP.30 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง การยืน  การเดิน 
อย่างมีสติ 

31 22 ม.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  การนั่ง การนอน อย่างมีสติ  EP.31 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง การนั่ง  การนอน 
อย่างมีสติ 

32 23 ม.ค. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1  การกำหนดรู้ทางอายตนะทั้ง 6  EP.32 1.ใบงานที่ 6 เรื่อง การกำหนด 
รู้ทางอายตนะทั้ง 6 

33 25 ม.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 สมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม 
และเขียน  

EP.33 1. ใบงานที่ 7 เรื่อง สมาธิใน การฟัง อ่าน คิด 
ถามและเขียน 
 



ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                      

ต้องเตรียม 
34 29 ม.ค. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 หน่วยที่ 10 ชื่อหน่วย  

       เรื่อง รอบตัวน่ารู้  
เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 

EP.34 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง เครื่องมือ ทางภูมิศาสตร์ 

35 30 ม.ค. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1  องค์ประกอบของแผนที่  EP.35 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง   
องค์ประกอบของแผนที่ 

36 1 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 ลักษณะทางกายภาพในภูมิภาคต่าง 
ๆ  

EP.36 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง ลักษณะ 
ทางกายภาพในภูมิภาคต่าง ๆ 

37 5 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 หน่วยที่ 11 ชื่อหน่วย  
    เรื่อง มองดูธรรมชาติ  

เรียนรู้ธรรมชาติภาคเหนือ 

EP.37 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง เรียนรู้ 
ธรรมชาติภาคเหนือ  

38  6 ก.พ. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1  เรียนรู้ธรรมชาติภาคกลาง  EP.38 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง เรยีนรู้ 
ธรรมชาติภาคกลาง  

39 8 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  เรียนรู้ธรรมชาติภาคตะวันออก  EP.39 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง เรียนรู้ 
ธรรมชาติภาคตะวันออก  

40 12 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 เรียนรู้ธรรมชาติภาค  
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

EP.40 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง เรียนรู้ 
ธรรมชาติภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

41 13 ก.พ. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1  เรียนรู้ธรรมชาติภาคตะวันตก  EP.41 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง เรียนรู้ 
ธรรมชาติภาคตะวันตก  

42  15 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  เรียนรู้ธรรมชาติภาคใต้  EP.42 1. ใบงานที่ 6 เรื่อง เรียนรู้ ธรรมชาติภาคใต้  

43  19 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  EP.43 1. ใบงานที่ 7 เรื่อง มนุษย์กับ สิ่งแวดล้อม 

44 20 ก.พ. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1 อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ 
มนุษย์  

EP.44 1. ใบงานที่ 8 เรื่อง อิทธิพลของ 
สิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อมนุษย์ 

45 22 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 การปรับตัวตามสิ่งแวดล้อมในแต่ 
ละภูมิภาค 

EP.45 1.ใบงานที่ 9 เรื่อง การปรับตัว 
ตามสิ่งแวดล้อมในแต่ละภูมิภาค 

46 27 ก.พ. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1 การปรับตัวด้านที่อยู่อาศัยและ 
การบริโภค  

EP.46 1. ใบงานที่10เรื่อง การปรับตัว 
ด้านที่อยู่อาศัยและการบริโภค 

47 29 ก.พ. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 หน่วยที่ 12 ชื่อหน่วย  
เรื่อง ซึมซาบการเปลี่ยนแปลง 

อิทธิพลต่อลักษณะการตั้งถิ่นฐาน 

EP.47 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง อิทธิพลต่อ  
ลักษณะการตั้งถิ่นฐาน 

48 4 มี.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 อิทธิพลต่อการย้ายถิ่นฐาน  EP.48 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง อิทธิพลต่อ 
การย้ายถิ่นฐาน  

49 5 มี.ค. 67 
(10.30-11.30 น.) 

1 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถี ชีวิต EP.49 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง   
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต  

50 7 มี.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการ 
สร้างสรรค์วัฒนธรรม  

EP.50 1. ใบงานที ่4 เรื่อง   
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับ 
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม  



ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                      

ต้องเตรียม 
51 11 มี.ค. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 

และสังคม  
EP.51 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง การ  

เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและสังคม 
52 12 มี.ค. 67 

(10.30-11.30 น.) 
1 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการ  

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม  
EP.52 1. ใบงานที่ 6 เรื่อง ปัจจัยที่ 

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม  
53 14 มี.ค. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 

ของสภาพแวดล้อม  
EP.53 1. ใบงานที่ 7 เรื่อง ผลกระทบ 

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม 
54 18 มี.ค. 67 

(12.30-13.30 น.) 
1 หน่วยที่ 13 ชื่อหน่วย  

เรื่อง หวงแหนสิ่งแวดล้อม 
คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและ  

ทรัพยากรธรรมชาติ 

EP.54 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง คุณค่าของ 
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

55  19 มี.ค. 67 
(10.30-11.30 น.) 

 
 

1  คุณค่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  EP.55 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง คุณค่าการ 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

56 21 มี.ค. 67 
(12.30-13.30 น.) 

1 ผลกระทบจากการทำลาย  
สิ่งแวดล้อม  

EP.56 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง 
ผลกระทบจากการทำลายสิ่งแวดล้อม 

57 - 1  ผลจากการรักษาสิ่งแวดล้อม  EP.57 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง ผลจากการ 
รักษาสิ่งแวดล้อม  

58 - 1 การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม  

EP.58 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง การมีส่วน 
ร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

59 - 1 แนวทางการดูแลรักษา  

สิ่งแวดล้อม  

EP.59 1.ใบงานที่ 6 เรื่อง แนวทางการ 
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 

60 - 1  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  EP.60 1. ใบงานที ่7 เรื่อง การ  
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

 


