






ใช้แล้วไม่หมดไป ใช้แล้วหมดไป ใช้แล้วทดแทนได้
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ใช้เท่ำที่จ้ำเป็นและให้เกิดประโยชน์
อย่ำงคุ้มค่ำมำกที่สุด



ไม่เปิดน ้ำทิ งไว้



ปิดน ้ำระหว่ำงแปรงฟัน



น้ำน ้ำจำกกำรล้ำงผัก ล้ำงจำน ไปรดน ้ำต้นไม้



เปิดไฟเท่ำที่จ้ำเป็น

https://www.gangbeauty.com/variety/110983

ปิดไฟและเครื่องใช้ไฟฟำ้ต่ำง ๆ เมื่อไม่ใช้แล้ว



รีดผ้ำครำวละ
หลำย ๆ ตัว

https://www.gangbeauty.com/variety/110983



ไม่น้ำของร้อนใส่ในตู้เย็น 



ใช้กระดำษให้ครบ  
2 หน้ำ

ท่ีมาภาพ https://www.bcircle.co.th/2017/09/29/document-scan-technology/pile-of-documents-on-desk-stack-up-high-waiting-to-be-managed/



สิ่งของบำงชนิดสำมำรถน้ำกลับมำ
ใช้ซ้ ำได้อีก ซึ่งเป็นกำรลดปริมำณ

กำรใช้ทรัพยำกร



กระดำษหนังสือพิมพ์ น้ำมำพับถุงกระดำษ 
หรือใช้เช็ดกระจก



กระดำษที่ใช้แล้ว น้ำมำใช้
ส้ำหรับกันกระแทก



กระดำษที่ใช้แล้วห่อของขวัญ
https://www.iurban.in.th/design/wrappingminimal/

https://i0.wp.com/www.iurban.in.th/wp-content/uploads/2010/12/wrapping-minimal9.jpeg?ssl=1


กำรน้ำขวดน ้ำมำดัดแปลงเป็นอุปกรณ์ใส่ของ
https://newupdate.sport.blog/2020/10/08/%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%94 https://erc.kapook.com/article14.php



เป็นกำรน้ำทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงหนึง่
มำใช้แทนอีกอย่ำงหนึ่ง เพื่อรักษำคุณภำพ
สิ่งแวดล้อม



ใช้ใบตองแทนกำรใช้โฟม
ในกำรใส่อำหำร



เปิดหน้ำต่ำงใช้ลมธรรมชำติแทนกำรเปิดพัดลม
หรือเครื่องปรับอำกำศ



กำรใช้ถุงผ้ำ แทน ถุงพลำสติก



เป็นกำรช่วยลดควำมเสื่อมโทรม
ของทรัพยำกรด้วยกำรบ้ำบัด เพื่อฟื้นฟู

ให้กลับมำอยู่ในสภำพที่ดีขึ น



ปลูกป่ำทดแทน



กำรใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ในกำรเพำะปลูก



เก็บขยะจำกแหล่งน ้ำ



กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ
มีผลดีอย่ำงไร 





กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ             
ที่ไม่คุ้มค่ำ ส่งผลเสียอย่ำงไรบ้ำง







แก้วปิดไฟทุกครั งเมื่อไม่ใช้งำน 



มะเหมี่ยวล้ำงจำนโดยเปิดน้ ำทิ งไว้
เพื่อไล่เศษอำหำร 



เจนน้ำน้ ำสุดท้ำยของกำรซักเสื อผ้ำ
ไปรดน้ ำต้นไม้ 



จอยเทน้ ำทิ งทุกครั ง เพรำะดื่มไม่หมด 



ใบงำนที่ 4
เรื่อง ใช้อย่ำงไรให้คุ้มค่ำ



ให้นักเรียนบอกวิธีการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่าให้ถูกต้อง

1. แจกใบงานที่ 4 เรื่อง ใช้อย่างไร          
ให้คุ้มค่า 
๒. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้ค า
แนะน านักเรียน





วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
.................................................
.................................................
.................................................

วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
.................................................
.................................................
.................................................

กระดำษช้ำระ ไฟฟ้ำ



วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
.................................................
.................................................
.................................................

วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
.................................................
.................................................
.................................................

กระดำษน ้ำ





วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
....................................................
....................................................
....................................................

วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
...................................................
...................................................
...................................................

กระดำษช้ำระ ไฟฟ้ำ

หลังจากที่เราน ามาเช็ดมือแล้วสามารถ ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนอยู่ในห้อง 

น าไปเช็ดรอบ ๆ โต๊ะอาหารที่เปื้อนได้ รีดผ้าคราวละมาก ๆ ติดต่อกันจนเสร็จ

เพื่อประหยัดไฟ



วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
.................................................
.................................................
.................................................

วิธีใช้อย่างคุ้มค่า
.................................................
.................................................
.................................................

กระดำษน ้ำ

เวลาแปรงฟันใช้แก้วรองน้ า ใช้กระดาษให้ครบ 2 หน้า

เพื่อน ามาบ้วนปาก น าน้ าที่ใช้ส าหรับ

ซักผ้าไปรดน้ าต้นไม้

กระดาษที่ใช้แล้วน ามาเป็นกระดาษ

ห่อของ



กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติให้เกิดประโยชน์  
และคุ้มค่ำมำกที่สุด จะท้ำให้ทรพัยำกรธรรมชำติ
คงอยู่อย่ำงยั่งยืนสืบไป



เรื่อง กำรรักษำและฟื้นฟูทรัพยำกร

ใบงำนที่ 5 เรื่อง กำรรักษำและ
ฟื้นฟูทรัพยำกร

สิ่งที่ต้องเตรียม


