






1. ข้องดเว้นหรือสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ 5 ประการ

เ บ ศีญ จ ล



2. ข้อควรปฏิบัติอันดีงาม 5 ประการ

เ บ ญ ธ มจ ร ร



3. ธรรมะที่คุ้มครองโลก

หิ ริ โ ตอ ตั ป ปะ



4. ธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ

สั ง ค วัห ต ถุ 4



๕. ข้อปฏิบัติส าหรับครองเรือน

ตราฆ ร ว รา ส ธ ร ร ม 4











ช่วยแบ่งเบาภาระคุณพ่อคุณแม่
และตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 





คอยดูแล ไม่ทอดทิ้ง









































1. เป็นที่รักของทุกคน

2. ได้รับการช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา



3. ได้รับการยกย่องชื่นชมจากบุคคลทั่วไป

4. มีความสุขในการด าเนินชีวิต



กล้าช่วยคุณพ่อ
รดน้ าต้นไม้ทุกวัน

ไม่เหมาะสม

เหมาะสม



น้ าหวานไม่ชอบท าการบ้าน
ส่งคุณครู

http://krusirilakmauy.blogspot.com/2016/01/4.html

ไม่เหมาะสม

เหมาะสม



ตะวันช่วยนวดให้คุณแม่
เป็นประจ า

ไม่เหมาะสม

เหมาะสม





ให้นักเรียนตอบค ำถำมเกี่ยวกับ
มงคล 38 ให้ถูกต้อง

1. แจกใบงำนที่ 7 เรื่อง มงคล 38
2. อธิบำยค ำชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้
ค ำแนะน ำนักเรียน





1. นักเรียนจะแสดงควำมกตัญญูต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณได้อย่ำงไร

..................................................................................................................

........................................................................................................
2. นักเรียนจะแสดงควำมกตัญญูต่อครู อำจำรย์ และโรงเรียนได้อย่ำงไร
.............................................................................................................
.............................................................................................................



3. นักเรียนจะช่วยเหลือญำติของตนเองได้อย่ำงไร
.............................................................................................................
.............................................................................................................





1. นักเรียนจะแสดงควำมกตัญญูต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณได้อย่ำงไร

..................................................................................................................

........................................................................................................
2. นักเรียนจะแสดงควำมกตัญญูต่อครู อำจำรย์ และโรงเรียนได้อย่ำงไร
.............................................................................................................
.............................................................................................................

เชื่อฟังค ำสั่งสอน แบ่งเบำภำระของพ่อแม่ ตั้งใจเรียน 

แสดงควำมเคำรพต่อครู อำจำรย์ ช่วยกันดูแลควำมสะอำดของโรงเรียน

และประหยัดค่ำใช้จ่ำย

ไม่ท ำลำยทรัพย์สินของโรงเรียน



3. นักเรียนจะช่วยเหลือญำติของตนเองได้อย่ำงไร
.............................................................................................................
.............................................................................................................
แสดงควำมเคำรพ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อญำติพี่น้อง ช่วยเหลือเมื่อมีโอกำส



การแสดงความกตัญญูและสงเคราะห์ญาติ 

อยู่ในหลักมงคล 38 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่น า

ความสุขและความเจริญมาให้แก่ผู้ประพฤติ

และปฏิบัติตน 



เรื่อง ท าจิตใจให้บริสุทธิ์

ใบงานที่ ๘ เรื่อง ฝึกจิตใจตนเอง

สิ่งที่ต้องเตรียม


