


สวัสดหีนูจ๋า ห่มผ้าขนสัตว์
มันหนาวชะมัด หรือหนวู่าไร
หนูเป็นเด็กดี อ้วนพีแจ่มใส
รักษาอนามัย ดีจริงหนูจ๋า



การเลือกเครื่องแต่งกายที่ให้ความอบอุ่น



การออกก าลังกาย



การเลือก
รับประทานอาหาร
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