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“จากวีดิทัศน์ข้างต้น นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับ
ค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เรื่องของชนบท” 



การน้อมน า...
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”สู่การปฏิบัติ

ความพอเพียงระดับบุคคลและ
ครอบครัว

ความพอเพียงระดับชุมชน

ความพอเพียงระดับประเทศ
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ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว

แนวทางปฏิบัติ มุ่งเน้นให้บุคคลและครอบครัว  
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข พึ่งพาตนเอง ไม่ท า

อะไรเกินตัว ด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น รวมทั้งใฝ่รู้และมีการพัฒนาตนเอง

อย่างต่อเนื่อง เพื่อความมั่นคงในอนาคต และ
เป็นที่พึ่งให้ผู้อื่นได้ในที่สุด



ความพอเพียงระดับชุมชน

แนวทางปฏิบัติ  คนในชุมชนมีการรวมกลุ่ม
กันท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู้
รัก สามัคคี สร้างเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกนั
ในชุมชนและนอกชุมชน



ความพอเพียงระดับประเทศ

แนวทางปฏิบัติ เป็นการบริหารจัดการ
ประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐานให้
ประชาชนส่วนใหญ่อยู่อย่างพอมีพอกิน
และพึ่งตนเองได้ มีความรู้และคุณธรรม    

ในการด าเนินชีวิต 



การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ

ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด            
คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ            

มีภูมิคุ้มกัน ไม่เสี่ยง เกินไป 

ด้านเศรษฐกิจ 



การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ

มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตส านึกที่ดี เอื้ออาทร 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์ส่วนตัว

ด้านจิตใจ 



การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้ รัก สามัคคี
รักษาเอกลักษณ์ ภาษา

ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย

ด้านสังคมและวัฒนธรรม



การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ

รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและ
รอบคอบ ฟื้นฟูทรัพยากร
เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและ                  

คงอยู่ชั่วลูกหลาน

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม



การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านต่าง ๆ

รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้อง
กับความต้องการและสภาพแวดล้อม 

พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน

ด้านเทคโนโลยี



กิจกรรม “มาแล้ว”
ค า ชี้ แ จ ง  : ให้ นั ก เ รี ยนแต่ ละกลุ่ ม
จัดล าดับและออกมาน าเสนองาน เรื่อง
แนวทางการแก้ไขปัญหาในชุมชนโดย
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ซึ่งสื่อที่ใช้
น าเสนอเป็นผลงานจากคาบที่ผ่านมา) 
จากนั้น ให้นักเรียนท าใบงานที่ 50
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงเรื่องใกล้ตัว



๑.) แนวทางการแก้ไขและพัฒนาทอ้งถิ่นตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถน าเอามาใช้กับท้องถิ่นของ
นักเรียนได้อย่างไรบ้าง

๒.) นักเรียนสามารถเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง



ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง

– เอกสารที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่  www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่ง
ข้อความผ่านทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการ 
ศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV
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