








วีดิทัศน์ สาว ป.โท ไอเดียเก๋ ปลูกผักใส่กะละมัง               
ลงทุนน้อยได้เงินทุกวัน 





สาว ป.โท ไอเดียเก๋ ปลูกผักใส่กะละมัง ลงทุนน้อยได้เงินทุกวัน
เผยแพร่โดย : Mushroom TV
เผยแพร่วันที่ : 27 ก.ค. 2022
ที่มา : https://youtu.be/n7YYFpzZP6w



“จากวีดิทัศน์ข้างต้น นักเรียนคิดว่าบุคคลดังกล่าวได้น า
หลักการใดมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต” 



“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนว           
ในการด าเนินชีวิตที่

ได้พัฒนาขึ้นจากพื้นฐานชีวิตของประชาชนคนไทย 
เพื่อสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิต  ซึ่งนักเรียน
หลายคนคงเคยได้ยินมาแล้ว แต่วันนี้เราจะมา

เรียนเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป”



วีดิทัศน์ รู้จัก 'หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง'





รู้จัก "หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ใน ๓ นาที
เผยแพร่โดย : Sputnik tales Studio
เผยแพร่วันที่ : 27 ส.ค. 2013
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=G1arbHJVuEw



วิเคราะห์วีดิทัศน์ ในประเด็นดังต่อไปนี้



หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ทางสายกลาง พอเพียง

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัว

พอประมาณ

เงื่อนไขความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

เงื่อนไขคุณธรรม
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน เพียร มีสติ 

ปัญญา

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม
ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล  มั่นคง  และยั่งยืน



หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการ
เรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล



1. ยึดความประหยัด

2. ยึดถือการประกอบอาชีพ

3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์

4. ไม่หยุดนิ่ง

5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี



หมายถึง ความพอดีทีไ่ม่มากเกินไป                  
และไม่น้อยเกินไป



1. พอดีด้านจิตใจ

2. พอดีด้านสังคม

3. พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

4. พอดีด้านเทคโนโลยี

5. พอดีด้านเศรษฐกิจ



หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ



กิจกรรม “มาแล้ว”

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจับกลุ่ม 4-6 คน เพื่อให้
นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อ “กรณีศึกษา

ท้องถิ่นบ้านแม่สาใหม่”จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
วิเคราะห์ปัญหาที่เกดิขึ้นในท้องถิ่นจากกรณีศึกษาโดย
ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพยีงและเขียนลงบนใบงานที่ 48



ตัวอย่างใบงาน





ฝากถึงครูและนักเรียนปลายทาง

– เอกสารที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน รวมทั้งการรับชมเทป
บันทึกภาพย้อนหลัง คุณครูสามารถเข้าไปดาวน์โหลดและรับชมได้
ที่  www.dltv.ac.th และหากมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมสามารถส่ง
ข้อความผ่านทางอินบล็อกของ Page Facebook มูลนิธิการ 
ศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ DLTV
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